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Hay tudng tugng trong ngay phan xét, ban
ding trudc ngai vang cua Thién Chua, va cac
vi thanh vi dai thgi xua - nhitng ngudi da doi
mat vGi tha t6i 16i thinh hanh khi ho con séng
- ndi vGi nhau: “Chang ta da doéi phé véi van

dé dam duc trong thgi dai cua chiing ta,
nhung nhitng ngudi cua thé ky 21! Nhirng
ngudi nay da c6 phudc chién dau tay doi véi

con thu do!”

—bPGM Thomas Olmsted, Into the Breach



Giéi thiéu

Nhitng nguoi dan éng tot lanh khong can nhiéu 1y do dé
biét viée sir dung phu nir 1a sai trai — du do 1a trén mang,
trong tri tudng tugng hay thuc té. Nhimg gi ho can 1a
chién lugc hiéu qua dé thang cac tran chién hang ngay,
gianh dugc ty do lau dai va uu thé trong cudc chién
chéng lai duc vong. Vi 1y do ndy, ching t6i di tao ra
Chuong trinh Forged/Pugc Rén Luyén. N6 khong danh
cho nguoi dan 6ng hoan hao. N6 danh cho nhiing nguoi
khong hoan hao - nhiing ngudi van phan déu cho sy

hoan hao.

Khi rén thép, nguoi ta nung n6 trén 1.000 do C dé vat
liéu tré nén dé ubn nin. Sau do, nguodi thg rén nén nd
dudi ap suét cuc 16n hodc dat n6 1én mot cai de, dung
bta dap dé tao hinh dang, trude khi mai va danh bong
dé n6 duogc hoan hao. Khi nguoi di, vat liéu khong chi
hiru ich nhu m¢t cong cu hay vii khi, n6 manh hon dang

ké do qua trinh rén di cai thién cAu triic tinh thé.

Tuong tu, trong ba muoi ba ngay cuia chuong trinh nay,
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chung toi di cb tinh dua ra nhiéu doi hoi. Chung dugc
thiét 1ap dé g bo nhiing can trd bén trong nham tai cau
truc va phuc hdi sttc manh nodi tim. Mac du ¢6 sy kho
chiu kém theo qué trinh nay, chung t6i khuyén khich

ban hdy cb ging hét sirc!

Thanh Téma Aquind d3 dinh nghia tinh yéu 6t 1a khi
mot ngudi dan 6ng khong sin sang gat qua nhitng thu
vui cta ban than dé theo dudi nhimg gi khé khin hon.
Khi m{t ngudi dan 6ng da quen dugc thoa man qua
muc, anh s€ gap kho khan khi phai chiu dung su thiéu
thon. Sy gan bé vo han voi nhuc duc, thu gidn va vui
choi khién anh ay tré nén mém yéu. Anh tré nén qué
mong manh dé chiu dung nhoc nhan vat va.! Trong lich
sir loai nguoi, chua c6 thoi dai ndo diéu nay lai tré nén
cam dd manh m& dén thé, bai vo s6 nhimg tro tiéu khién
thd vi trén mang. Vi vy, nén vin hoa cua chiing ta rat
can nhimg nguoi dan ong sin sang chién dau trudc

nhiing quyén ril cua mot cude song yéu 6t, €o 1a.

Pidu quan trong can luu y: éo 14 khong c6 nghia 1a bi
hap din boi nguoi cung gidi. That khong may, nhiéu
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ngudi dan ong da co kinh nghiém vé su thu hat dong
tinh cho rang ho kém nam tinh vi diéu d6. Ban linh dan
ong khong duoc do bang ham mudn. Tinh cach nguoi
nam Kité hitu dugc do ludng bang sy san sang rap
khubn cudc sébng minh voi Choa Giésu Kitd bi dong
dinh trén thap gid, bat ké anh ta bi thu hat bang cach
nao. That 1a d& néu nam tinh c6 thé do ludong bang mirc
d6 hap dan cia nguoi dan ong v6i phu nit. Nhung nam
tinh thi khong phai vay. Trén thuc té, nhimg ngudi dan
ong tu hao vé kha ning chinh phuc phu nit trén binh
dién tinh duc thuong 13 nhitg ngudi yéu ot nhat. Bat ké
ban bi thu hat boi diéu gi, ching ta hdy cing nhau dong

hanh trong qua trinh nay.

Cudc chién dé dat cho dugc sy liém khiét trong tinh duc
khong phai l1a thr mot ngudi dan 6ng c6 trong ba muoi
ba ngay. N6 1a mot cudc chién kéo dai subt cudc doi. N6
cling khong phai 1a tht ma mot nguoi dan 6ng gianh
dugc mot minh. Vi Iy do nay, tinh anh em, tinh nghia
huynh dé 13 mot thanh phan thiét yéu cua cudn sach nay.

Trén thyc té, chuong trinh ngan gon nay chi cho ban trai



nghiém thur vé sy tién bd sau sac hon — thir ma n6 s€ md

ra thong qua mdi quan hé ban be.

Thir thach dau tién ching t6i dua ra cho ban 1a hiy tim
mot nguoi ban (hodc vai ngudi) dé cung thuc hién cudce
hanh trinh nay. Hodc néu c6 thé, hay lam chuong trinh
tai nha nhu cha va con. Lo1 moi nay khong chi vi loi ich
cua ban; n6 cling danh cho ho ntra, boi vi mot trong
nhiing diu hiéu cua tinh ban dich thuc la chung suc
phan ddu dé cing nhau nén hoan thién. Kinh Thanh néi:
“Sit bén nho sit, con nguodi nén sic bén nho ban be”
(Cham ngoén 27:17). Do d6, trudc khi ban bat dau, hay
tim nhitng nguoi anh em s€ tham gia cung ban trong
chuong trinh nay va git lién lac hang ngay véi ho, héi
han bang cac cudc tro chuyén ngin va d6i khi 1a cac
cudc thao luan dai hon vé tinh hinh dang dién ra. Hay
tudng tugng ban co thé giup duge bao nhiéu ngudi khac
bing cach can dam va khiém tén moi ho cung ban tham

gia chuong trinh nay.

Yéu té quan trong thir hai ctia cudn sach nay 1a c6 muc
dich. Nhitng 161 nay khéng nhdm muc dich dé doc thu
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gidn trudc khi ngu hay mot thir gi d6 ma ban cb ging
nhét vao lich trinh hang ngay cua minh néu thoi gian
cho phép. Ching t6i yéu cdu ban dit déng hd bao thirc
som mudi phut mdi ngdy trong ba muoi ba ngay tiép
theo, dé doc sach trude khi bat dau cong viée hang ngay
ciia minh. Hay chu y gianh 1y khoanh khic dau tién
mdi ngady. Chién thing ndy bit dau vao tdi nay khi ban

dat bao thurc.

Chia khoa thtr ba va chia khoa cubi cung 14 su kién tri
vitng chdc. Nhitng bai tdp nay khong phai 1a mot viéc
lam voi va. Hay tir tir tién hanh va dimg bo qua budc
nao. Hay ¢ ging dé tiép tuc cudc hanh trinh, bat ké ban

gap phai trd ngai nao.

Chuong trinh bat dau voi ba ngdy giéi thiéu, sau d6 1a
ba khéa muoi ngdy. Ciing giéng nhu qua trinh rén lién
quan dén nhiét, ap suit va danh cho bong 1én, ba phan
ctia chuong trinh ndy s& tuong mg véi mo hinh bién
ddi. Luc dau, nhiét d6 cao duoc ap dung dé 1am sach va
tang cuong kim loai. Sau do, vat li¢u dugc nghién (danh
dap bang bua) va udn nin tao nén hinh dang di dinh.
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Sau d6, n6 dugc danh bong dé hoan thién.

Mdi ngay s& bao gdm mot loat cac chién luge va thu
thach doc d4do. Cho du ban gdp kho khan véi sy trong
sach khi 1én mang, khi & riéng véi chinh minh hay véi
nguoi khac, nhitng bai tip nay déu nhim dua ban di sdu
hon vao con dudng 1am chu ban than, dan dan thay thé
nhitng thoéi hu tat x4u cii bang nhitng dirc tinh va thoi
quen méi. Mdi ngdy, chuong trinh cung cap cho ban
mot vii khi riéng bi€t ma ban s€ thém vao kho vii khi
cua minh. Khi hoan thanh ba muoi ba ngay, ban s€ dugc

trang bi tot cho nhiing tran chién sap téi.

Tuy nhién, muc dich cta cudn sach nay khong chi don
gian 1a xay dung kha nang phong thu cua ban. Su tinh
tao trudc hanh vi dam duc khong phai 1a muc tiéu cudi
cung. Viéc chita lanh tinh duc thyc sy cho phép mét
ngudi dan 6ng chéng lai ham mudn gia tao, nhung quan
trong hon 1a n6 giai phong dé anh trao ban moén qua
chinh minh trong tinh yéu. Su trao ban ban than 1a diéu

khong thé 1am duoc khi khong cé tu chi.
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DPé bt dau cudc hanh trinh cung nhau, v4i nhitng ban
sdng & Hoa Ky, hiy nhan tin tir “Forged” giri dén 66866
(hodc truy cap chastity.com/forged). Khi ban lam diéu
nay, trong ba muoi ba ngay tdi, ching t6i s€ guri cho ban
mot video ngin ba phut mdi ngay tir nhitng nguoi dan
6ng va phu nit khac nhau, dé dong hanh cing ban trén
con duong. Ban khong don doc trong cudc hanh trinh
nay va nhitng 101 khuyén ban nhan dugc qua céc video
hang ngay s& mang lai cho ban ngudn cam hing to 16n
va sy dinh hinh viing chic. Hiy biét rang tit ca chung
to1 dang cau nguyén cho ban. (Néu ban doc trén trang
web trongsach.com, link dén video mdi ngay s& & cudi

bai).

—Jason Evert
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Chao mirng ban dén véi Toi Rén Luyén

Ban dugc sinh ra trong mot nén van hoé bi doi truy hoa.
Do khong phai 16i cua ban. Ban khong xin dé duoc sinh
ra trong thoi dai nay. Ban c6 nh¢ 1an dau tién minh bi
tiém nhiém boi phim dnh khiéu dam khong? D6 ciing
khong han 1a 18i ctia ban. Thyc té ban da bi kich thich
boi nhitng gi ban nhin thiy, va ban muén xem thém,
diéu d6 khong chi dé hiéu ma con 1a diéu binh thuong.
Ban da dugc Chua dung nén dé wdc mudn tinh yéu, su
va cham da thit, sy gﬁn glii. That khong binh thuong néu

it nhat ban khong cam thiy nhiing hinh anh d6 thu vi.

Vay biy gid ban c6 mot quyét dinh rat quan trong dé
thuc hién. Ban s& dé ban than bi cudn theo nén vin hoa
ddi truy mot cach vo thirc? Hay ban s& chién dau chéng
lai n6 va nhiing nét xau cta ban dé trd thanh mot nguodi
t6t hon? Liéu ban c6 lang phi thoi gian dé d6 15i cho
moi thtr khac (d6 1a 18i ctia bd toi; 161 ctia nganh cong
nghiép khiéu dam; vi t6i khong bao gio dugc chon vao

d6i bong da!). Hay ban s& c6 can dam nhin thing vao
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mat minh va nhén ra — khong chi nhan ra, nhung hay

quyét dinh — rang ban can thay doi?

Thuc té ban dang doc cudn sach nay nén toi biét ré“mg
ban c6 diing khi, va t6i khen ngoi ban vi diéu d6. Thdt
vdy, ban that may mén! R4t nhiéu nguoi da thiéu diing
khi.

Nganh cong nghiép khiéu dam s& khién ching ta tin
rang ndi dung khiéu dam 1a mot hinh thie giai tri lanh
manh cho nhiing nguoi truong thanh toan dién. Ban va
t6i biét no khong phai vay. Chiing ta biét rang ndi dung
khiéu dam that ra rat hén mon. Khong cé chut gi
“truong thanh”. D6 1a cach dé dang dé trd thanh mot
ngudi hep hoi va khong tha vi. Diéu nay luon xay ra voi
nhitng ngudi chim dam trong toi 16i. Trai nguoc voi
nhimg gi thé gidi mudn chung ta nghi, ho khong c6 dau
oc ¢co1 md va séng v6o1 ndng luc thuc, ho that budn té.

Céc vi thanh mai 1a nhitng nguoi thuc sy tu do!

Cho du ban dang phai vat Ion véi duc vong hang ngay

trong nhiéu ndm hay né chi méi tr¢ thanh mot van de
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gﬁn day, toi mudn ban biét mot diéu rﬁng: chién théng
duc vong 1a diéu hoan toan c6 thé. Nhung xin dung hiéu
nham ¥ t6i, chién thing khong phai 13 dich dén. Ban s&
khong thic ddy sau khi doc cudn sach ndy va ho to:
“Chién thing!” Co6 thé 1a nhu viy, nhung ban khong
phai chi dat dugc nd roéi khong can chién dau nira.
Khéng, chién thing duc vong 1a quyét dinh timg ngay —

va trong mot sd truong hop 14 quyét dinh timg gio.

To61 da ting bi nghién phim anh khiéu dam, t61 xem nd
mdi ngay. N6 ludn khién toi that vong va trong rdng,
nhung nhd on Chia, nhd nhing nguoi ban tot, cung voi
trach nhiém phai giai trinh va su nhan nai kién tri, tdi c6
thé chung thuc rang ban khong can phai sdng trong canh

no lé.

Nhung c6 1€ viéc nghién ndi dung khiéu dam khong
phai 1a khé khan cua ban. Co thé 1a tri tuong tuong,
nhitng hanh vi khong trong sach khi ban & mot minh
hodc khi ban & cing mdt ngudi phu nit. Co thé ban bi
hap din boi nguoi dong gidi va cling mudn trudng thanh
trong su thuan khiét. Bt ké hoan canh cta ban 1a gi, tat
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ca chung ta s& dong hanh v&i nhau va cubn sach nay da
dugce tao ra danh cho ban, dé giip ban phat trién trong

tu do thuc su.

Hay 1a nguoi c6 niém vui! Pay 1a mot ngay méi danh
cho ban! Hanh trinh cudc sdng s& rat kho, nhung dang
gid! Nhu Gido hoang Bénédictd XVI timg néi: “Thé
gidi hira hen véi ban sy thodi mai, nhung ban khong

duoc tao ra dé thoai mai, ban dugc tao ra cho su vi dai”.
Ban d sén sang chuwa? Chung ta hiy bat dau!

—NMatt Fradd

16



NHUNG NGAY CHUAN BI
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Ngay 1: Ban dang tim kiém diéu gi?

Khi ban bét ddu cudc hanh trinh ba muoi ba ngay hudng
dén su tu do nay, day la cau hoi déu tién chung t6i mubn
ban tu hoi chinh minh. Diéu gi da dua ban dén day? Ban
dang doc nhirng dong chir nay vi ai do gidi thiéu cho
ban? Ban tu chon dén day vi nhan ra ham mudn tinh duc
v6i ban gai duong nhu dang pha hiy tinh yéu trong mbi
quan hé hai ban? Ban d3 timg ¢ gang thoat khoi nhiing
ndi dung khi€u dam hodc thu dam, nhung roi lai lap di
lap lai nhiing thoi quen cii? Tri twdng tugng cua ban
duong nhu tran ngap nhitng suy nghi khién ban xdu ho
néu bat ctr ai biét? Hodc, c6 18 ban da két hon va thay
rang duc vong dang 1am 6 nhiém cudc hon nhan cia
ban. Ban c6 dang cam théiy that vong, mét moi, xau hd
hay t6i 161 khong? Bét ké ban nhu thé nio, ban khong hé

don doc.
Néu ban da nghe rang ham muon tinh duc cia ban la
van de¢, ching t61 mudn no6i véi ban day 1a mdt 101 noéi

ddi. Muyc tiéu ciia chuong trinh nay khong phai 1a dap
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tat ham mudn hodc cung cdp cho ban cac co ché dbi pho
trong mot thang dé tranh cam giac xau hé. Thién Chua
d3 dong 4n trong ban mot khat vong khong gi dap tit
duge — d6 1a duge két hop véi nhiing gi dep dé. That 1a
v6 ich dé khang cu lai khat vong nay. Diéu can thiét
khéng phai 13 mot cong thirc c6 hé thong dé kim ham sy
thoi thiic nay. Diéu can thiét 1a dé sy dau dén nay dugc
bung chay véi tinh yéu cua Chua. Nhung diéu do co

hinh déng thé nao, va 1am sao dé lam duoc viéc d6?

Hay xem xét nhiing gi C. S. Lewis da ndi trong bai
giang cia ong, The Weight of Glory / Stic ndng ctia Vinh

quang:

Duong nhuy Chua nhan thiy nhitng ham muén cua
chung ta khong qua manh, ma 1a qua yéu. Chung ta 13
nhiing sinh vat nira voi, choi dua véi bia, rugu, tinh duc
va tham vong khi dugc tang ban cho niém vui vo han,
nhu mot dira tré kho khao muébn tiép tuc 1am banh
nudéng bang bun trong mot khu 6 chudt bai khong tuong
dugc mot cudc nghi he trén bai bién 1a gi. Chung that
qué dé hai long.?
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N6i cach khac, Thién Chua gieo vao tam hon mdi ngudi
mot khat khao ma Ngai mong muén thoa méan n6 bang
diéu ching ta khong hé nghi t6i dé cau xin hay tudng
tugng. Tuy nhién, nhu C. S. Lewis ndi thém, phan 16n
lich st loai ngudi 14 “cau chuyén dai khing khiép vé
viéc c¢b gang tim kiém thir gi d6 khac ngoai Chiia dé

cam thdy hanh phﬁc.”3

Hodc nhu mot nguoi khac noi, “mot chang trai khi go
cra mot nha chta 1a dang vo thic tim kiém Chua.”*
That 1a mgt cau noi chdi tai khi nghi mot nguoi dan 6ng
tra tién cho mot ¢ gai diém dé tim kiém Chua Giésu.
Néu anh ta mudn Chta Giésu, anh ta chi cin mic mot

bd quan 4o dep va di dén nha thd, phai khong?

Y tuong d6i mot ngudn khoai cam cé thé nhin va so mé
duge v6i mot Thién Chaa vo hinh va khong thé so mé
nghe ¢6 vé khong hip dan lim. Nhung diéu gi s& xay ra
néu khoai cam va sy thuan khiét khong phai 1a ké thu
ctia nhau? Diéu gi s& xay ra néu tinh duc cta con nguoi
la do chinh Chua tao ra, Pang di soi din nguoi viét
Thanh Vinh véi 161 nay: “Chua s& day con biét dudong vé
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cOl1 séng: trudc Thanh Nhan, 61 vui sudng tran tré, & bén
Ngai, hoan lac chang hé voi!” (Tv. 16:11)? Diéu gi s&
xay ra néu ching ta khong nghi rang Chua keo kiét?
Diéu gi s& xay ra néu ching ta nhan ra minh moéi 1a
nhimg ngudi keo kiét véi Ngai? Néu ching ta tin cdy
Ngai khong chi véi linh hon ma con véi thé xac cia

chung ta, di€u gi s€ xay ra?

Ly do tai sao C. S. Lewis dé cap dén cau chuyén “dai
khing khiép” ctia con ngudi 1a vi khong c6 gi khac
ngoai Chuaa s€ lam cho con ngudi dugc hanh phuc that
su. Chiing ta c6 thé dat dugc su khoai cam nhat thoi tir
duc vong, nhung d6 khong phai 1a niém vui. Theo 1oi
ciia Thanh Josemaria Escriva: “Sau khi tim kiém thoa
man cac gidc quan, ban c¢d don biét may!”> Néu diéu
nay ding v6i ban, hiy biét ring ban khong don doc. Cac
tac gia ctia cudn sach nay va nhitng dién gia ban s& thay
trong cac video hang ngay cua minh déu trai qua su don
doc nay. Bat dau tir hom nay, dimg nd lyc tim kiém
nhiing gi khong thé thoa man ma hiy hudng vé Pang c6

thé thoa man khat vong cua ban.
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HANH DONG

Cac bé chia nude thoi ¢b dai 1a nhiing bé chtra nhan tao
duoc xdy dung dudi long dat ¢ nhimg ving kho cin dé
gilt nudc mua. Khong gidng nhu giéng, 1a noi nude tu
lai sau dudi long dét, bé chira chi hitu ich nhu 16p 16t
chéng tham cho nudc. Néu bé chira bi v, thi du c6 do
bao nhiéu nudc vao d6 ciing khong ich gi khi muén lam
diu con khat ciia mot ngudi. Vi 1y do nay, khi dan It-ra-
en ro1 xa Chua, Chua phan: “Vi dan Ta da pham hai toi:
chung d3 bo Ta 1a mach nudc truong sinh dé lam nhitng
hd nit ran, khong gitt duoc nude” (Gié-ré-mi-a 2:13).
Khi ching ta dung sy dam duc dé 1am dju con doi khat
tinh yéu ctia minh, chung ta tudc doat khoi chinh minh
nhimg gi c6 thé mang lai su théa mén thuc sy. Ching ta
1am ra nhimg c4i bé chtra bi hong va hy vong chung s&

lam cho ta hai long.

Hém nay, chung t6i muén moi ban kiém ké mot cach
trung thuc vé cudc séng nd1 tam cua ban. Pau tién, hay
xem nhirng “bé chira bi v&” trong cudc séng cua ban la
gi khi néi dén tinh duc. N6 c6 phai 1a trén tranh trong 4o
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tuong hay dam chim vao nhitng ¥ nghi didm duc? Mot
mdi quan hé khong trong sang vi mot ngudi phu nir?

Khiéu dam? Thua dam?

Nhung dimg dimg lai & d6! Ping chiam cham vao vét
nirt ciia bé chira. Khat khao nao di dwa ban dén d6? Ban
dang tim kiém céi gi? C6 phai 1a ban mudn duoc khudy
khoa? C6 phai 1a dé phong thich ? Co phai la su dong
hanh? Co phai 1a mong mudn tim hiéu ngudi khac hay
dugc ngudi khac tim hiéu sau sic? D6 1a mot khao khat
dé nhin thay hay 1a duoc nhin thiy? Ban di tim thay
niém an i bang cach rat lui vao théi quen ndy chua?
Pung voi tra 161 nhitng cau hoi nay. Poc lai chung mot

cach cham rai va tim kiém cau tra 101.

Nhiing hiéu biét ban thu dugc tir mdi bai tap trong cudn
sach nay s€ ty 1€ thudn voi sb luong nd luc ban dit vao
chung. Néu ban chi don gian doc cac cau hoi va dong
cubn sach thi no chi ¢6 ich nhu khi ban di b vao phong
tap thé duc, nhin vao qua ta va di ra ngoai. Hay danh
thoi gian, nd luc hét minh va dimg ngai tim kiém su
that. Hady md rong tréai tim cua ban, va Chua sé bt dau
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tiét 16 nhitng diéu ma ban chua timg thay. (Video cho

ngay 1)
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Ngay 2: Nguwoi ¢ dau?

Khi Adam va Eva pham toi dau tién, cau hoi dau tién
Chua hoi ho 13 “Nguoi ¢ dau?” Vi Chua biét tat ca, nén
Ngai khong hoi vé vi tri caa ho. Cau hoi sau hon 14 ho
da dat minh ¢ dau trong méi quan hé voi Ngai. Adam
dap: “Con nghe thiy tiéng Ngai trong vudn, con so hii

vi con tran trudng, nén con lan tron” (Sang thé 3:10).

Chung ta thuong than phién rang Thién Chua thi khé ma
tim thdy duoc, trong khi chung ta 12 nhiing nguoi da
gidu minh khoi cai nhin ctia Ngai vi x4u hd. C6 1& mong
mudn trén tranh Ngai ctia ching ta xudt phat tir viéc
tranh nhin vao con ngu6i minh. Hom nay, chung t61 moi
ban hay chéng lai su cam do che giéu ban than. Hay
nhin nhan mot cach trung thuc ban 1a ai va ban muén tré
thanh nguodi nhu thé nao. Muc dich cua viéc nay, nhu
ban sé& thay, khong phai dé tao ra cam giac toi 16i cho

ban hodc chi tap trung vao diéu tiéu cuc.

Hay ty hoi ban than: “T6i mudn tré thanh nguoi dan
ong nhu thé ndo?” Trude khi ban tra 1oi, dimg nghi “Toi
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nén n6i gi?” hodc thdm chi “Chua muon t61 nodi gi?”

Hay ctr thanh that.

Ban cling hay tu hoi minh: “Khi t61 chét, t61 mudn
nguoi ta nhd gi vé t61? To1 hy vong bai diéu van viét gi

veé t01?”

Bay gio hdy dat cudn sach ndy xudng trong vai phat va
tra 161 hai cau hoi d6 mot cach trung thuc nhit co thé.

Hay nghiém tac va dat sach xudng.

Chung t6i dam ca ring “loai dan 6ng nghién sy dam
duc” khong phai 1 nhitng gi ban nghi dén. Cho du ban
c6 thé gap kho khin dén dau trong linh vuc do, thi c6
mot dong dién sau hon dang chay trong ban, khao khat
diéu gi d6 16n lao hon. Chua tao ra ban tdt lanh! Chéc
chan, ban c6 nhimng khiém khuyét ciia riéng minh, nhu
tat ca& moi ngudi. Nhung néu ban cho phép Chua nhin
ban, ban sé& nhan théy réng Ngai xem ban nhu mdt
ngudi con trai yéu quy, khong phai 1a mot su that vong.
Hay lanh nhan sicc manh tr cai nhin cia Ngai thay vi

tron tranh.
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HANH DONG

Trong Phuc Am, Chta Giésu gap mot nguoi bai liét nam
mot chd da ba muoi tAm nim. Chiia Giésu hoi 6ng mot
cau hoi danh ngay vao trong tim: “Anh c¢6 muén khoi
bénh khong?” Nguoi dan 6ng phan Gng nhu thé nao?
Véi su ty thuong hai va trach méc nguoi khac: “Thua
Ngai, khi nudc khudy lén, khong c6 ngudi dem toi
xubng hd. Lic t6i téi do, thi di co ngudi khac xubng

"’

trudc mat rdi!” (Gioan 5: 6-7). Poc toan bd vin ban cia
Phuc Am Thanh Gioan 5,1-17, va sau d6 suy ngim vé
n6. Khi ban lam nhu vay, hay hinh dung minh la nguoi
dan 6ng bi liét. Chua Giésu hoi ban rﬁng ban c¢6 mudn
dugc tu do khong. Cau tra 161 cta ban la gi? Ban mong
mudn duoc chita lanh. . . nhung nhitng ngudi khac ngin
can ban? Ban khao khat tw do. . . mién 1a né dé dang?
Ban khao khét tu do... mién 1a ban co6 thé gilr lai mot
vai thoi quen xau? Ban dang vién 1y do gi, ban van con
dua ra 1y do khoéng? Va quan trong nhat, noi dau trong

ban can duogc chira lanh?

Néu ban thuc sy khao khat tu do, Thién Chta cling
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mudn diéu d6 cho ban. Nhung né s& can phai tra gia.
“Pé gin gitt dic khiét tinh,” Thanh Josemaria Escriva
viét, “Thanh Bénédictd6 lao minh vao bui gai, Thanh
Bénado nhay xudng ao nudc bang gia. Con ban, ban da
lam gi na0?”° Thanh nhén ciing ndi, “Dimg bao: “D4 la
ban tinh cta toi, 1a ca tinh cua t61.” D6 chi 1a biéu hién
cia mot ngudi thiéu khi phach: Hay sdng cho xtng bac

”" Nhitng 161 ny c6 vé khic nghiét, nhung d6i

nam nhi.
khi mot cai tat cua tam tri c6 tac dung tdt hon cho mét
ngudi dan 6ng so v6i nhitng 161 diu dang ting béc.
Dung ngai ty hoi ban than: “Co phai t6i khong thé cb
ging nhiéu hon dé tranh sy dam duc hay t6i khong thé
c¢b gang it hon duoc nita?”

(Video cho ngay 2)
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Ngay 3: Pau la hy vong cta ban?

Hém qua, ching toi dd khuyén khich cac ban nhin sau
vao nhiing linh vyc trong cudc séng can sy chita lanh.
Thuc hién diéu nay doi khi s€ lam ban cam théy nan
long. Tuy nhién, dii ban c6 cam thay yéu dudi, hay ghi

nhé nhitng 101 cia Thanh Phaold:

Va dé t6i khéi tu cao tu dai vi nhitng mac khai phi
thuong t61 da nhan duoc, than xac t61 nhu da bi mdt cai
dam dam vao, mot thi ha ctia Xa-tan duogc sai dén va
mit toi, dé t6i khoi tw cao tu dai. D3 ba lan t6i xin Chiia
cho thoat khoi ndi khé nay. Nhung Ngudi qua quyét véi
t6i : “On ctia Thay d3 du cho anh, vi sttc manh cta Thay
duoc biéu 16 tron ven trong su yéu dudi.” Thé nén toi rat
vui mimg va tu hao vi nhitng yéu dudi cua toi, dé sic

manh cua Purc Ki-t6 ¢ mai trong t6i” (2 Corinto 12:7-9).

Chung ta khong biét “cai dam” nay 1a gi, nhung rd rang
hy vong ctia Thanh Phao-16 khong phai 1a ¢ chinh ban
than. Ngai chi dat hy vong noi Thién Chia ma thoi. Mac
dil ban c6 thé bi cam db chii y dén nhiing 1an ban vép
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ngd, nhung hay ghi nhé rang Chua ciing ghi chép nhiing
chién thing cua ban. Ngai khong xac dinh ban bing
nhing tit x4u hay durc tinh cia ban, ban ciing khong nén
tu dinh nghia minh bang nhiing diéu nay. Suy cho cing,
doi sdng nguoi Kitd hiru khong phai 1a mot cude thi dé

c6 duoc tinh yéu thuong cua Thién Chua.

Tat ca chung ta déu da pham sai lam. Thyc t€, néu Chua
Giésu quay lai to1 nay, Ngai sé khong noi: “Pugc roi,
nguoi con trinh trang ¢ bén phai, nhitng nguoi khong

'7’

con thi & bén trai!” That ra khi ban dang doc cudn sach
nay, ban dang & bén phai cta cudc chién. Ngay ca khi
ban méc sai 1am, ban co6 thé bt dau lai. Ban co thé bat
dau song khiét tinh mot 1an nira va nhin thiy cudc séng
minh mang mot y nghia hoan toan méi. Budc thir nhét
khi 1am diéu nay 1a tir chdi viéc tu luc va dat tat ca hy

vong cua ban vao Chua Giésu.

HANH DONG

Néu dtrc trong sach trude hét 1a mot mén qua tir Thién

Chua, thi muc ti€u cua ching ta la phai tim cach mé
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rong tam hdén dé nhan dugc mén qua ndy tir Ngai. Dé
lam dugc diéu do, ban can c6 mot ké hoach cho doi
song tam linh. Ciing nhu thé gi6i khong ngimg cho ban
co hoi dé ham muén tinh dyc, Thién Chua ciing khong
bao gid ngimg ban nhitng an sing can thiét dé ban biét
song yéu thuong. Pé c6 duoc sy tro giup thiéng liéng
nay, chung t61 moi ban dinh hinh cudc séng cuia minh
theo ké hoach sau day trong ba muoi ngay téi. Sau khi
ban thuc hién ké hoach sdng nay, hy vong ciia ching toi

1a n6 s€ tré thanh mat thoi quen sudt doi ban.
Budc mot: Lectio Divina

Trong ba ngdy qua, hy vong ban di dat dong hod bao
thirc sém mudi phat. Poc cudn sach c6 18 chi chiém mot
ntra thoi gian do6. Voi phﬁn thoi gian con lai cua ban,
hdy cau nguyén Lectio Divina, c6 nghia 1a doc Sach
Théanh. Pé 1am dugc diéu nay, tim céac bai doc cho

Thanh 1& hang ngdy (tai ktcgkpv.org/readings/mass-

reading). Sau do, tim mot noi yén tinh, noi ban khong bi

gian doan. Trudc khi doc, hdy dimg dé nhé dat minh

trong su hién dién cua Chaa. Hay nghi Ngai nhin thay
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ban cau nguyén. Cau xin Ngai 1am cho thoi gian ciu
nguyén cua ban co6 hiéu qua. Sau do, hay doc Phuc Am
cua ngay hom nay (& phia dudi trang) mét cach cham
rdi va chon mot tir hodc cum tur gay an tuong voi ban.
Suy nghi Chia mudn néi gi véi ban qua doan Phiic Am
nay va ban c6 thé ap dung n6 bang cach nao trong ngiy

hom nay.
Bwéc Hai: Mang theo mot chudi Man Coi

Tim mot chudi Man Co6i, nhd mdt linh muc 1am phép
cho ban, bo n6 trong tii va giit & d6 trong thang tiép
theo. Chi vy thoi. Pang vay, d6 1a tat ca nhing gi
chung t6i mudén ban lam. Néu ban c6 thé cau nguyén
mot Kinh Kinh Mung hang ngay, mot chuc Kinh Kinh
Mung, tham chi tdt hon, 1an ca chudi! Lan hat chi mat
mot phan tu gid va néu ban chia ngdy ctia minh thanh
cac khoang thoi gian muoi lam phut, thi c6 chin muoi
sau khoang thoi gian nady mdi ngay. Hay dang mot trong
nhitng khoang thoi gian niy cho Me Maria. Ban ¢ thé
lan hat khi ban dang di bo dén 16p, l4i xe di lam hoic
cau nguyén trong nha thd. Nhung néu ban chua sin sang
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cho diéu d6, ciing khong sao. Tat ca nhing gi chiing toi
mudn 12 ban mang theo chudi trang hat bén minh. (Néu
ban khong biét cach 1an hat Man Céi, ban c6 thé hoc

cach lan hat tai conggiao.org/cach-lan-hat-man-coi/).

Vé viéc doc Kinh Man Co6i, Brc Maria da ndi voi
Théanh Padre Pio: “Véi vii khi nay, con sé& chién thing.”®
Vi vay, hay lay n6 lam vii khi ctia ban. Hay nghi chuoi

trang hat trong ti cua ban 1a “vii khi gidu kin”.
Buéc 3: Hoi tam vao buoi toi

Trudc khi di ngt, hiy danh ra vai phat dé cau nguyén.
Trai véi suy nghi ctia nhiéu ngudi, nhin lai ban than hay
hoi tdm vao budi téi khong phai 14 luc ban ban kiém ké
tat ca nhitng that bai trong ngdy. Cha Michael Gaitley
goi ¥ ban nén sur dung tir viét tit BAKER dé lam cai

nay:

B: Blessings / Phudc lanh. Hay nhan ra nhitng on lanh,
nhiing chiuc phic ma Chua da ban cho ban ngay hém
nay. Thanh Inhaxi6 (ciing goi 14 Y-nha) di day rang day

1a diém quan trong nhit trong nim diém. Hiy danh
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nhiéu thoi gian cho di€u nay.

A: Ask / Xin on. Hay ciu xin Chta Thanh Than giup ban

nhan ra td1 161 ctia minh.

K: Kill / Tiéu diét. Toi 16i cua ching ta da dong dinh
Chua Giésu. Hay xem xét ngdy ciia ban va tim kiém
nhitng 1ic ma ban da quay lung lai vé1 Chuaa trong suy

nghi, 101 no61, viéc 1am hoac nhirng thi€u sét ctia ban.

E: Embrace / Om ldy, dén nhdn. Hay dé 1ong thuong
x6t ciia Chtia Giésu 6m ldy ban. Hay danh thoi gian cta
ban & lai véi diém nay va khong voi vang bude dén

diém tiép theo.

R: Resolution / Quyét tam. Hiy xem nhiing gi ban don
nhan dugc tor viéc nhin lai ban than va dua ra nhiing

quyét tim cho ngay hom sau.

Ban c6 thé déanh du trang ndy ctia cudn sach dé co thé

tham khao lai tir viét tit cho dén khi ban ghi nhd noé.

Néu ban ding nhitng cong cu tim linh trén va c6 sy kién

tri ky luat gitr théi quen nay trong 30 ngay tdi, Chua s€
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can thiép vao doi song ctua ban vugt xa nhitng gi ching

to1 co thé no1 dén trong cudn sach.

Viéc cau nguyén budi sang va nhin lai ban than budi t6i
la hai vién gach dat ranh giéi cho mgt ngay cua ban.
Néu chung dugc dit ding vi tri, moi thtr s€ duogc sép
xép 6n thoa. Kéo cai nay hay cai kia ra, moi thir c6 thé
trd nén 1on x6n. Ban co thé bi cam dd nghi réng “To1
khong co6 thoi gian cau nguyén.” Nhung, néu ching ta
thanh that, ching ta s& c6 thoi gian cho bat cir didu gi
ching ta yéu thich, du do6 la ban bé, mang xa hoi, thé
thao... va ngay ca pham toi. Thir chiing ta thiéu khong
phai 13 thoi gian. Thir chiing ta thiéu 13 tinh yéu. Chung
ta khong c6 tinh yéu dé mudn cau nguyén. Hiy ciu xin
Chua cho tinh yéu ndy va ciu xin Ngai ban su trong
sach. Suy cho cung, su trong sach khong phai 1a dich
dén. Pich dén 1a thién dang. Sy trinh khiét 1a duc tinh
hang ngay gitip chiing ta di dén dich do.

(Video cho ngay 3)
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PHAN MOT
L6 nung — Tinh luyén dé c6 siec manh

Nhu di dé cép trong phan gidi thiéu, khi thép dugc nung
trong 10, nhiét do cao lam mém kim loai dé nguoi tho
rén c6 thé udn nin, loai bo tap chat khoi thép va ting
cuong do cing cho vét bang cach sip xép lai ciu trac
chat thé ctia n6. Phan dau tién cua chuong trinh ching
t6i da duoc thiét 1ap cung mot muc dich nhu vay. Giéng
nhu thép, trai tim cta con ngudi khong thé duge dinh
hinh va ciing ¢ trir khi 1am mém né ra trudc va 1am nay

sinh udc muon thay doi.

Tuy nhién, diéu nay c6 thé doi hoi ban phai rat chan that
v6i ban than, khiém t6n va san 1ong chiu duyng. N6 bao
gém mdt cai nhin sdu thim vao chinh minh, vé thai do
tinh duc, tri tuong twong, nhimg diéu ban tin, ky @rc va
thoi quen. Mic du nhiéu mong mudn cua ching ta 1a tét
va ty nhién, viéc chan thanh xét minh ciling sé phoi bay

nhitng diéu doi tra cot 15i, nhitng vét thuong can duogc
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chita lanh va nhiing gan b6 voi sy dam duc can phai
khudce tor. Néu khong mao hiém vao nhitng noi tam toi
nay va mang anh sang cua DPuc Kitdé vao do, thi mot

cong trinh kién tric méi khong thé duoc xay dung.

Néu qua trinh nhin sau vao tim hén lam ban cam thay
bdi 16i, didu d6 khong sao ca. Nguoi ta di néi rang: hau
hét t6i nhan nghi ho 14 thanh, nhung nhiing vi thanh biét
1o ho 1a toi nhan. Chinh su nhéan thirc minh 1a ké toi 161,
ho da bat dau con duong dén véi Chua. Piéu gitp ho tre
nén thanh 1a nhan biét “ho thuc sy & dau” trong mbi
tuong quan véi Chua. Pung s¢! Danh tinh ctua ban
khong phai 1a mot ngudi nghién phim khi€éu dam, mot
anh chang luén “dung” ban gai minh hoac mot ngudi
khong thé tir bo thoi quen thii ddm. Danh tinh cua ban 1a
con trai ctia Thién Chua. Ban dugc yéu thuong, va Chaa
s& hoan tat cong viéc tot lanh Ngai da bat dau trong ban

(Phi-Iip-phé 1,6).

Khi ban doc tiép phan dau tién nay ctia cudn sach, hdy
tiép tuc voi Lectio Divina/suy niém Loi Chaa vao budi
sang va viéc xét minh vao budi toi. Ngoai ra, khi ban bod
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trang hat vao tui moi sang, hdy doc mot Kinh Kinh

Mung, pho thic ca ngay cua ban cho Duc Maria.
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Ngay 4: Hay nang tam heén Ién

Chung t6i biét mot ngudi me lam viée trong nganh y
mudn thuyét phuc con trai minh thyc hanh kiéng khem
cho dén khi két hon. Dé thuc day anh chap nhan 16i song
nay, ba da cho anh xem mdt s6 birc anh ghé ron vé cac
bénh 14y truyén qua dudng tinh duc. Sau khi trinh chiéu,
anh d3 tuyén bd véi me: “Me oi, bay gid con biét minh
khong mudn 1am gi khi 16n 1én r6i!” Me cau hoi: “D6 1a
gi?” Cau 4y tra 1oi: “Con khoéng mudn tré thanh mot
nhiép anh gia chup cac bénh lay truyén qua duong tinh

2

duc”.

Su s¢ hai khong giup nguoi ta trd thanh nguoi dao duec.
Diéu nay ciing dung véi sy ho then va cam giac toi 16i.
T4t ca nhimg cam xtc nay c6 thé tam thoi ngin mot
nguoi khoi vige tim khodi lac quéa d9, nhung ching
khong di manh mé dé tao ra su thay d6i 1au dai. Sy cam
dd ham mudn nhuc duc 13 mot thuc déy manh m¢€ ma
chi c6 mét bién phap du dé khic phuc nd — 161 moi goi

cua tinh yéu. Chung ta phai chién dau véi ham muon
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bang ham muon.

Khi ching t6i bit dau chuong trinh ndy véi ban, ching
t6i khuyén khich ban nang tdm hon minh Ién trén nhiing
dong co nhu s¢ hai va cam giéc toi 16i. Tai sao t6i mudn
vuot qua nhitng théi quen dam duc? Néu ban cam nhan
duoc on goi cho doi sbng hon nhan, hiy lam diéu nay vi
tinh yéu cho c6 dau ban, ngay ca khi ban chua gip co
ay! Hay nghi vé c6 4y khi ban bji cam db dé théa man
van dé nay. Hay nghi dén cach ban mudn con cai twong
lai nhin thdy ban. Néu ban nghi rang ban c6 thé c6 mot
on goi khéac cho cudc séng, chéng han nhu chac linh
muc, doi séng tu tri hodc phung sy Chua trong doi séng
doc than, ban van c6 thé hy sinh vi yéu thuong ngudi
khac. Mic du dong co cia ching ta khac nhau, séng dé

lam vinh danh Chua 1a dong co tinh tuyén nhat.

Bt ké diéu gi thuc déy ban, bfmg cach budc vao cudc
hanh trinh ba muo1 ba ngay nay, ban dang ddt minh vao
mot ddi quan gom nhitng nguoi anh em dang chién déu
cho mdt sir ménh 16n hon chinh ho. Theo 161 ctia Giao
hoang Bénédictd XVI, “Diéu d6 c6 nghia 1a t6i cudi
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cung phai bd di cau hoi to1 s€ co6 dugce gi tir nd. Toi phai
hoc cach dé nhan ra diéu quan trong la tir bd ban than.

T6i phai sin sang trao hién ban than.”®

HANH DONG

Mot trong nhitng thach thuc cua viéc thoat khoi dam
duc 1a “phan thuong” cua khoai lac thi dudng nhu ngay
lap tire, trong khi hau qua tiéu cuc nao cua dam duc thi
c6 vé ban s& khong mic phai. Khi nhimg ton thuwong
dugc phat hién, thi thiét hai da xay ra. Néu ban c6 thé di
truée thoi gian, dén noi ban hy vong trong mudi nim
nira, thi diéu gi s& xay ra? Néu tit ca nhimng thoi quen
trong cudc séng cia ban bay gid khong duoc nhd bo va

chita lanh, cudc song d6 s€ nhu thé nao?

Hay xem xét nhirng 101 sau day cua ba ngudi phu nir c6

chdng xem phim khiéu dam:

Anh éy khong thuc su ¢ bén t61, khong thuc sy lam tinh
v6i ti... Anh 4y duong nhu dang nghi vé diéu gi do

khac hodc nguoi khac — co thé 13 nhitng phu nit trong
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clip khiéu dam... Anh ay chi dang str dung t6i nhu mot

A A r 1
co thé am ap. 0

Phim anh khiéu dam x¢€ nat nguo1 phu nit va nir tinh cua
c6 Ay. Trai tim t6i da bi xé toac va bat géc. .. Nhu thé t6i
thi khong du. Khong du goi cam. Khong du dep. Khong
du gay. Khong du tha vi. Phy nit ¢6 duoc ¥ nghia tir mbi
quan hé véi chong, khi anh ta quay sang nguoi khac dé

” ~ <A r ~ & A \ A A A 11
thoa man, di€u do6 da cat sau vao tam can co ay.

Nguoi chong t6i cudi hon mot thang nay lai rat yéu
thich noi dung khiéu dam. T6i dd cb gang n6i voi anh ay
vé né trudc day, nhung t6i cam thdy bon chon, bdi rdi
va cudi cing chi gat dau véi bat ctr didu gi anh ay noi.
Anh ay khong tin rang viéc anh nudng chiéu theo ham
mudn nay la su lura dbi, c6 hai hodc dang x4u hd. Anh
biét t6i khong dong v, nhung toi khong biét anh dy co
hiéu t6i tan nat va dau long nhu thé nao khong. i co
nhidu dém anh ay ngdi trén may tinh va khong quay lai
giwdng v6i t6i (anh 4y s& ngl quén trén ghé dai hoic
trong phong khach). T6i ciu nguyén cho anh 4y va cho
chung t6i mdi ngay, nhung toi khong biét phai lam gi
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khac. Téi thdy mbi tuong quan cua anh véi phim khiéu
dam 1am ton hai dén hon nhan ciia chung toi, dic biét 1a

, 5 5 A A r A 12
trong cach cu xur ctia t61 doi véi anh ay.

Khi ban doc nhiing dong chit ndy, ching td1 tudng
tugng duoc suy nghi du tién cua ban 13 ban khong bao
gid mudn dé c6 dau ctia minh phai chiu nhitng cam giac
phan boi va bat an nay. Trong khi mot s6 dan ong d6 16i
cho vo 13 phan tng thai qua va bay dit kiéu cach, nguoi
dan 6ng dich thuc s& bao vé pham gia ctia moi nguoi
phu nit, khong chi 1a ngudi ma anh iy da két hon. Muyc
dich cua chung t6i trong viéc chia s¢ nhitng cau chuyén
nay khong phai dé 1am ban xau ho, ma 1a khoi day trong

ban mong muon bado v¢ trai tim moi phu nii.

Nhitng ngudi vo nay khong phai 1a nguoi duy nhat bi
tudc doat. Chéng cua ho cling da tu cudp di kha nang
duge ¢o dau cia ho quyén rii. Hiy tranh 1am hén nhéan
turong lai cta ban bi dau khd va hiy quyét tim lam bét
ctr diéu gi can thiét dudi moi hinh thirc dé tiéu diét su
dam duc. Tinh yéu, gia dinh va thién chuc cia ban dang
bi de doa. Do d6, hiy d4u tranh cho phu nit trong nganh
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cong nghiép khiéu dam. Hay déu tranh cho c6 dau cua
ban. P4u tranh cho cac chi em cua ban trong nhan loai.
Tranh st dung phu nit 1a chua du. Chung ta dugc kéu
goi dé bao vé su ton trong va vinh du can phai danh cho

ho.

Tuy nhién, chién truong khéng & bén ngoai chung ta, né
nam trong trai tim cia moi nguoi. Pay 1a 1y do tai sao
nhimg tran chién kin an khong ai biét lai c6 tim quan
trong nhat. D6 13 noi chién truong thang hay thua. Vi Iy
do nay, Thién Chua moi goi ching ta ¢6 mgt trai tim
thuan khiét. Tr d6, moi hanh dong cua ching ta sé&
thuan theo. Thong qua trai tim dugc ctu chude, ching
ta s¢ séng su ciru chudc d6 noi than thé minh. Néu ban
théng trong chién dd cta con tim, ban kiém soat duoc
than thé. Néu ban théng trong tam hon, ban ¢6 duoc tu
do. Do d6, hay xem xét dong luc ctia ban ngay hom nay
va nang cao tdm hon ban. Nhitng hy sinh cta ban s& tré

thanh niém vui néu ching dugc thyc hién vi tinh yéu.

Neéu ban cam thay dugc moi goi két hon, mot cach dé
bat dau ctru rdi nhitng mong mudn cua ching ta 1a dang
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101 cau nguyén ngay bay gid cho c¢6 dau tuong lai cua
ban. Pimg doi dén khi ban gip co Ay moi bat dau yéu co
ay. Thay vao d6, hdy ton vinh c¢6 4y mdi ngdy ngay

trong cudc sébng cta ban. (Video cho ngay 4)
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https://youtu.be/P1UlyIZtFRI

Ngay 5: Biét ké thi ciia ban

Hay lam rd diéu nay: Tinh duc khong phai 1a ké thu. Ké
thu khong phai la nhiing khao khat cia ban hay la
nhimg phuy nit trong nganh cong nghiép khiéu dam. Néu
n6i dén muc tiéu, thi muc tiéu cta cudn sach nay la nang
cao long biét on ctia ban ddi véi mén qua tinh duc, lam
bung chdy nhiing ao udc va lam ban yéu cic ngoi sao
khiéu dam nhiéu hon! Tuy nhién, c6 mot ké thu khong

muon bat ctr di€u nao trén day xdy ra: D6 la Satan.

Mot sb nha tu tudng hién dai — tham chi ca nhiing nguoi
trong ton gido — bac bo sy t6n tai ctia ma quy va cho
rang ma quy khong gi hon 13 nhimg nhéan vét vin hoc do
cac nha van cd dai tao ra dé nhan héa sy ac hodc mo ta
bénh tAm than. Tuy nhién, néu ding nhu viy, thi s vu
cong khai ciia Chua Giésu Kitd noi 1én rang Ngai 1 mot

ké song hoan toan xa ro1 thuc té.

Trong Phac &m Thanh Méc-c6, Chia Giésu bi ma quy
cam do trong hoang dia, va sau d6 phép la cong khai
dau tién cua Ngai 1a xua dudi ma quy — ké ma Ngai da
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quat méng (Mc 1,23-26). Chiéu dén, khi mat troi d3 lan,
Ngai con xua dudi nhiéu quy hon nita. Ban c6 biét vao
sang hom sau Ngai lam gi khong? Ban doan xem: Ngai
trir nhiéu quy hon. Khi nguoi ta hoi vé sit ménh cta
minh, Ngai tra 101 rang: “Khéng ai vao nha mot ngudi
manh ma c6 thé cudp cua duogc, trr khi tréi ngudi manh
ay trudc, rdi méi cudp sach nha nd” (Mc 3,27). Satan 13
“ngudi manh” va Chiia Giésu da dén dé tr6i han, vao
nha hin va cudp boc tai san cua hin bang cach ctu

chuoc nhan loai.

Tuy nhién, Chiia Giésu Kitd khong chi dén dé ctru
chudc linh hon chung ta. Ngai con dén dé ctru chudc
than thé va ca nhitng u6c mudn ciia ching ta nita. Tinh
duc khong bao gio 1a y tudng cua ma quy. That ra, tinh
duc khién ma quy kinh hoang vi cach tinh yéu ban ting
su sdng clia mot ngudi nam va ngudi nit, phan anh tinh
yéu sang tao cuia Thién Chua. Thién Chua da phat minh
ra tinh duc — d6 1a y tuéng ctia Ngai — va tinh duc la
diéu thanh thiéng. That vy, tir “sacred/thanh thiéng”
xuat phat tir mot thuat ngit Latinh c¢6 nghia & “thanh”.
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Khi mot thir gi d6 thanh thiéng thi n6 duoc két ndi véi
Chua va dang duoc t6n kinh. Tuy nhién, khi mot diéu gi

d6 thanh thiéng, Satan mudn lam no 6 ué.

Mic du thé gioi ma quy 1a cé that, chung ta khong can
phai séng trong so hii. Thanh Augustind nhan xét: “Ong
Giop di bi ma quy du dd dé rdi khi ganh chiu thir thach,

A 1x A N . A 2 5513
ong la mot nguoi lam cho ma quy sau kho.”

Du vay,
dung bao gio ddi thoai vé&i sy cam dd hodc thir xem nd
ra sao, roi chay ra khi da ném dt mui cia no. Néu day la
chién luoc cta ban, ban s& ludn ludn thua tran. Thay vao
do, chung ta nén gitr binh tinh va canh gidc, ghi nh¢ 161
Kinh Thanh: “Anh em hdy phuc tung Thién Chla. Hay
chdng lai ma quy; chung s& chay xa anh em” (Gia-c6-bé

4,7).

HANH DONG

Toi 16 hiém khi chinh phuc ban theo nhitng céch téo
bao, m&i mé. Toi 16i dugc don nhan qua nhirng 161 vao
nho nho va trd nén rong hon theo thoi gian. Diéu nay

bat dau bang viéc bo Thanh 1& Chua nhat, theo thoi gian
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bién thanh su tir bo duc tin va cac gid tri duc tin. Nhimg
gi bat dau bang mot thir nghiém hoéa chat nho thudng
phat trién thanh mot con nghi¢n manh m¢&. Mot dém
khong lam bai tdp, mdt ngay nghi hoc hay vi¢c thinh
thoang say xin roi quan hé qua dudng nhanh chéng tré

thanh mot théi quen hon 1la mét viée ngoai 1€.

Hay lap mot danh sach trong tim tri ban vé nhing toi 16
ban thudng cho “khéng quan trong”, ching han nhu cii
lai, hai hudce tiéu cuc, lang phi thoi gian trén dién thoai,
may tinh, ngén ngir tho thién, am nhac hodc phim anh sa
doa, nhiing thr mang cho ban nhiéu t8i tim hon 13 4nh
sang. Tuy nhién, dimg qua tao ap lyc cho ban than bang
viéc ¢b gang chinh phuc moi thir trong ngay hom nay.
Néu muc tiéu ctia ban qua rong, ban s¢ mét dong luc dé
dat duoc bit ctir diéu gi. Thay vao dé, hdy tap trung vao
viéc chién ddu v6i mot trong nhitng tat xdu nay ngay ldc
nay. Khi ban phong téa nhitng con duong xam nhap va
dat duoc mot chién théng nhé tai mot thoi diém, stc
manh ciia ham mudn s& dan dan giam di. Bay gio, ban
hay chon mot théi xau va chién thing noé. (Video cho
ngay 5)
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https://youtu.be/0xvYrPocWj4
https://youtu.be/0xvYrPocWj4

Ngay 6: Pi dén goc ré cia van dé

Thudng khi ngudi dan 6ng cb ging thoat khoi kiéu hanh
vi va suy nghi tinh duc khong mong mudn, ho nghi ho
nén tap trung vao viéc loai bé ham mudn tinh duc éy.
Tuy nhién, ké hoach nay giéng nhu viéc ngudi lam
vuon c¢d ging loai bo co dai bang cach cit bo 14 cua
chung. Néu hé thong ré cua cay khong bi pha, ching bao
lau co lai tai sinh, trdi 1én lai va lan ra 1an nita. Ciing
vay, néu mot ngudi str dung cac co ché ddi pho dé kiém
ché ham muén cta minh, nhung khong bao gid dimg lai
dé kiém tra nhimg ham mudn nay tir dau dén, ching bao
lau nhitng van dé s& tai phat, anh iy s& dau hang cam
chiu, tuyén bd séng trinh khiét 14 mot ganh ning phi

thuc té, tan nhan va khong lanh manbh.

Trong cubn sach Unwanted (Khong duoc mong muén),
Jay Stringer dua ra mét cai nhin siu sic vé ham mudn
va hanh vi tinh duc ciia mot nguoi dan ong: Ong dé xuét
rang nhimg tudng tuong ctia ching ta thuong 1a ban do

chi duong, tiét 10 nhitng ton thwong va nhu ciu chua
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dugc giai quyét trong cudc séng. Ching ta danh qué
nhiéu thoi gian dé nudng chiéu nhitng ham mudn cua
ban than va kim nén nhimng ton thuong dén ndi khong
bao gior c6 thé ngdi yén du 1au dé ling nghe vé ndi dau
sau bén dudi. Ong néi: “Ching ta d& bi x4u hd vé nhiing
hanh vi tinh duc khong mong mudn ctia minh khi ching
ta khong hiéu biét vé ching.”** Sy x4u hé chi ddy chung
ta sdu hon vao sy ¢b 1ap, sau do khién chung ta dé roi

vao nhiing con nghi¢n tiém an dé tim kiém sy thodi mai.

Mbi ngudi dan 6ng c6 nhitng nguyén nhan khac nhau.
Dbi voi mot sd nguoi, d6 co thé 1a sy ¢d don, bi tir chdi,
tuyét vong, bat an, vét thuong long do cha me gy nén,
bi lang quén, tan v& gia dinh hodc lam dung tinh duc.
Du6i mdi trai nghiém nay 1a nhimg nhu ciu chinh dang
chua dugce dap Gng va thudng dugc biéu hién qua cac
hanh vi khéc nhau, qué ton sung thr gi do va nghién
ngap. Stringer néu ra rang: “Noi dung khiéu dam thudng
lién quan dén cac chu dé si nhuc, bao luyc va vudng viu
vé tinh cam do nhitng nguyén nhan khac nhau... Nhimg

nguoi st dung ndi dung khi€éu ddm — nhitng ngudi phai
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chiu dung t6n thuong ay s& bj kich thich bang viéc tinh
duc hoa nhimg ton thuong trong cudc sébng ho sau

1 Vi dy, néu mot ngudi dan 6ng mudn kiém soat

nay
mot ngudi phu nir, thi viéc xem ndi dung khiéu dam
cung cip cho anh ta mot 16i thoat. Thong qua duc vong,
nguoi dan 6ng dung nhiing 4o tudng cia minh 1€n nguoi
khac. C6 ay khong c6 dau éc, nhan cach, hay ¥ chi nao
khac ngoai nhimg gi ngudi dan ong trao cho c¢o ay.
Nguoi dan ong ay c6 quyén luc dbi v6i cd (anh Ay cam

thdy vay).

Tuy nhién, duc vong khong chi don gian 1a mot liu
thubc mé go1 cam dugc su dung dé 1am té liét ndi dau
ctia nhiing trai nghiém tiéu cuc trong cudc sdng; do6i khi
d6 12 mot cach dé tai tao lai nhiing ndi dau va giit no.
Nhung tai sao ngudi ta lai lam didu nay? Tai sao phai
tim kiém cam giac that bai, xiu hd va ¢ don? Trong bo
phim The Shawshank Redemption/ Nha Tu Shawshank,
mot nhan vat séng hang chuc nam trong tu da pham t6i
ngay sau khi duogc tha ra, boi vi viée bi giam cAm hép

dan hon viéc d6i mat voi sy bap bénh ciia mot cudc

52



song khong bi ti. TAm tri anh ta khong gi hon 1a cua
mot tu nhan. Vi vay, néu mot nguoi lon 1én trong mot
gia dinh nghiém khic, lo 1a hodc lam dung, c6 1& anh ta
s& x4c nhan ban than minh bang cam giac xau ho, trong
rong hodc ty cam thiy ghé tom. Trong sdu tham, anh
nghi day 1a nhiing cdm gidc cuia minh, nhung sy that day

chi 1a bang ching vé€ con nguoi cia anh.

Day 1a 1y do tai sao mot sd ngudi lap lai cac kiéu hanh
vi tinh duc khong mong mudn. Cho dén khi vét thuong
sau hon trong con ngudi hg dugc chita lanh, ho s¢€ tiép
tuc dam minh vao nhiing kiéu suy nghi tiéu cyc gan lién
v6i n6. Bé dbi phé voi vét thuong va hanh vi xau cua
minh, chung ta c6 thé thr nhiéu phuong phap quan ly
t6i 16i khac nhau, nhu Jay Stringer chi ra rang: “Viéc
chira bénh doi héi ban phai xoay chuyén tr viéc 1én an
su thiéu ¥ chi cia minh sang viéc giai quyét vai tro ma
chan thuong dé lai trong hanh vi tinh duc khéng mong
mudn ctia ban. Mot trai tim chi can chit xfu nhan hau
diu dang ddi voi ciu chuyén cudc doi minh s& giup ban

dat dugc nhiéu hon 1a mot tam tri tran ngdp cang thang

53



bo1 nhitng chién lugce chong lai duc V()ng.”16

Vi vay,
thay vi coi nhitng van dé tinh duc 1a mot vin dé xau xa
can duoc giai quyét, chung ta phai mé long chap nhan
rang nhiig vét thuong c6 thé chi cho ching ta con

duong hudng téi1 viée chira lanh.

HANH DONG

Trong sb tit ca cac bai doc trong cudc hanh trinh ba
muoi ba ngay nay, chung t6i moi ban suy ngam bai nay
hon bat ky bai nao khac. Hay danh mét chut thoi gian dé

suy ngam vé quan diém nay. Pung v0i vang vdi chung.

Mot 1y do tai sao nhiing 4o tuéng thi hip dan 1a vi
chung 13 diéu cAm ky, mao hiém va khong hop phap.
Nhung diéu gi s& xdy ra néu chung ta duoc phép — va
tham chi dwoc khuyén khich — nghi vé chung? Dé tim
dugc sy chira lanh tinh duc thuc sy, ching ta phai nghi
vé ching! Noéi cach khac, hay kiém tra nhiing ao tudng,
ham mudn hodc thoi quen tinh duc thay vi chi nudng

chiéu n6. Hay ty hoi ban than minh:
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T6i khao khat diéu gi?

Diéu nay dén tir dau? Tai sao toi lai mong mudn
diéu nay? Diéu gi dang thic diy t6i? Diéu gi
dang sau no?

T6i bat dau tim kiém diéu nay tir khi ndo, va diéu
gi dang xay ra trong cudc séng cua téi vao thoi
diém d6?

Nhu cau ndao chua dugc dap ung trong t6i ma
duong nhu théa man hoac tam thoi xoa diu khi
to1 cO o tudng nay?

C6 phai thoi quen tinh duc nay 16i cubn t6i vi t6i
s& khong gip nguy co bi tir chdi, trong khi t6i
ludn bét an vi so ngudi khac khude tir?

Khi tdi nudng chiéu ban than, co phai t6i dang
tap trung tim kiém diéu gi d6 tir mot ngudi, hay
mudn 1am diéu gi d6 véi ho khong? Diéu nay co
nghia gi?

C6 phai t61 dang tinh duc hoda con tirc gian cua
minh, khi€éu dam héa sy tra thu, hoac thu ghét su
dam duc cua t61 khong?

To1 c6 dang tinh duc héa long khao khat duoc
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chap nhan, ngudng mo hoic du yém khong?
= T6i c6 dang trén tranh diéu gi d6 khong?
» Nhirng mong mudn va hanh vi tiét 16 diéu gi vé

con ngudi ma toi nghi toi 1a?

Hay danh mot chat thoi gian dé ciu nguyén qua nhiing
liét ké nay. Hiy cham rdi mang timg uéc mudn nay dén
v6i Chia, bat ké ching c6 vé ghé tom hay nghich dao
dén murc nao. Pay 13 101 ciu nguyén chan thanh. Dung
danh thoi gian ndy chi dé xoi moi noi tim cuia ban. Hay
cau xin Chua Thanh Linh bay t6 cho ban vé chinh ban.
Hay dé Chua nhin théy ban, yéu thuong ban, nhu ban 1a
luc nay, dé nhan cach thuc sy cta ban 1a con trai yéu

dau ctia Ngai c6 thé duge hdi phuyc.

Qua trinh nay khong phai 1a dé tu thuong hai ban than
vi diéu nay s& dan dén cam gidc minh 14 nan nhén, tinh
dic quyén, chi nghi dén minh trude hét. D6 khong phai
1a viéc d6 151 cho ngudi khac hay hoan canh cta ching
ta nhu mot cai cé dé khong chiu truong thanh. D6 1a vé
1ong nhén tir, khong phai 13 tai than. Do 1a vé viéc ban
c6 di can dam dé xur Iy vét thuong ctia minh thay vi tré
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thanh loai dan 6ng truyén chung dén cho nguoi

khéc. (Video cho ngay 6)
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https://youtu.be/43fm12YtWEM

Ngay 7: Xac dinh céc yéu té kich hoat

Kich hoat 1a mot cai gi d6 dan dén diéu gi khac. Khi noi
dén nhitng yéu t kich thich sy cam dd cua ching ta,
nhing thtr rd rang nhét co thé thay 1a mot nguoi hap dan
di ngang qua, mot bang quang cao thiéu doan trang hoic
mdt quang c4o tryc tuyén moi chung ta nhin cham cham
va nhép vao. Nhung hdy nhin sau hon. Khi ndo ban thay
minh bi cam dd nhiéu nhéat? Co phai khi ban budn chan,
co don, tc gian, cang thing hay mét moi khéng? Cam
dd thuong xuét hién khi chung ta gip kho khin vé thé
chit va tinh than. D6 1a lac ban tré thanh mot muc tiéu

dé dang.

Vi dy, cac chuyén gia dinh dudng thuong chi ra nguyén
nhan phd bién nhat ctia cam giac thém an d6 ngot va doi
12 do mat nudc. Piéu nay xay ra boi vi khi ching ta
khong tiéu thu du chat 1ong, co thé s& gip kho khin
trong viéc chuyén héa glycogen thanh ning luong. Sau
do6, ching ta bat ¢iu thém mot ngudn nang lwong nhanh

chéng va théa man con khat thyuc sy cua minh b'?mg mot
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moén snack cd duong. Nhung néu nhu cau sau hon

khong dugc dap ung, chu ky s¢€ tu 1ap lai.

Tuong tu nhu vay, trong nhiitng khoanh khéc budn ba,
chung ta theo ban chat ty nhién s& tim kiém sy an ui.
Nhung diéu chung ta chon dé an @i minh néi Ién rat
nhiéu vé muc do truéong thanh vé mat cam xuc cia
chung ta. Néu chang ta chuyén sang ham muén nhuc
duc dé giai quyét nhimg cam giac tiéu cuc, ching ta
dang st dung nhitng ngudi khac va kim ham sy phat
trién ban than, voi tu cach 13 nam giéi, dé quan 1y nhiing

kho khan riéng minh.

Lan t6i khi ban cam thay bi cam dd, hdy tam dimg va
xem xét trang thai cam xtc ctia minh. Dé 1am diéu nay,
hay st dung 5 chir C viét tat ciia Chan nan, C6 don, Con
gian, Cang thang va Co thé ri roi dé xem xét cam xuc
cua ban. Néu ban nhén ra mdt trong nhitng yéu td kich
hoat trén, hdy noi 16n (mic du lac dau ban s& cam thay
ky la) “Pay 1a mot yéu té kich hoat.” Bang cach nay,
ban s& dung phan suy nghi cia ndo bo, ching giup ban
“thirc tinh” va tranh viéc tiép tuc di theo con dudng do.
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Nhén ra 161 hta gia déi dang duge dit ra trude mit ban.
Gidng nhu mot cau phan Phuc 4m tir Mat-théu chuong
11 céau 28, su dam duc moi goi nguoi dan 6ng nhu la:
“Tat ca nhimg ai dang vat va mang ganh ning né, hiy

dén cung t61, to1 s€ lam cho ban bat an.”

Diéu nay giup ban lay lai su sang sudt cia tam tri, dé
ban khong bi tAm trang va con cam dd dit mii. Ban méi
chinh 13 nguoi dan dau. Hiy nim bit co hoi ling nghe
su kich hoat d6 va giai quyét van d& gdc ré cua né. Néu
ban nhan thidy minh dang budn chén, hiy lam diéu gi d6
t6t lanh, chang han nhu tap thé dyc. Néu ban dang co
don, hay goi cho ban bé hoac két ndi v6i mot thanh vién
trong gia dinh. Néu ban dang tirc gian, hiy tim mot 16i
thoat tot va noi chuyén voi ai d6 dé ban co thé xu 1y
cam xtGic d6 mot cach hidu qua. Néu ban dang cing
thang, hiy chim soc co thé va tim mot hoat dong gitp
ban thu gifn. Néu ban cam thidy mét moi, hdy xem ki
luong gidc ngd ma ban da danh cho ban than hodc chi

can di ngu!

Khi chiing ta bi chim dam trong sau khd, nhitng cam do
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xuat hién c6 vé manh m& hon nhi€u so voi thuc té. Khi
chung ta giai quyét cac van dé cot 101, nhiing cam do do
c6 thé khong bién mat, nhung chiung s€ tré nén dé kiém

soat hon.

HANH DONG

Khi Iap nén mot ké hoach chién déu dé chién théng, mot
chién luoc hiru ich 1a kiém tra trinh tu phan tng dan dén

t6i 16i ctia chinh ban. Vi du:

Thoi diém Ldc t8i khuya

Noi ndo M&t minh triong phong
Cdam xuc ldc dy Budn chdn / stress
Hanh déng Ludt rtwgng

dua dén viéc dé xa hoi

Thét bai/thiét hai Xem Lorn

Mot cach hitu ich dé hinh dung chudi nay 14 tao nén “ké
hoach ba vong tron” cho riéng ban. Diéu nay cho phép

ban nhén thirc duoc: nhitng diéu trong cudc sdng gitp
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ban cing cb ban than (vong ngoai) va nhimg diéu doi
hoi ranh giGi (vong tron giita), dé chung khong dan dén
nhimg diéu ban khong bao gid nén lam (vong trong).
Ban c6 thé coi d6 1 dén xanh, vang va do, dai dién cho

viéc tién budc, than trong va dung lai.

Duéi day 1a mot vi du:

Kinh Man Céi

Xung toi Ph‘érl mé{p
: ngan ndi dklng
20 phit lvét mang x& hoi khiéu dam
TAp thé
et chai game Xem duc
>30 phot 4 NGi dung khiéu dam, ~ Yyoutube
Xét minh tho dam, hanh vi >20 phit | 3y lac bd
budi t8i tinh dyc véingudi khac,  buditdi | y5 thuat
Lén mang qu§!1h qué’r} mang xa h.éi =
Thanh L& \ mét minh vai myc dich khéu goi ~ Udng regu T vin
& Chau
ThanhThé Lén mang & mot minh
trudre khi ngd véi ban gai
Lectio S¢ thich riéng
Divina

Nguai gidi trinh
trach nhiém

Tao k€ hoach ba vong tron cua riéng ban. Néu ban c6

mot budc lui, ban c6 thé nhin lai né va xem noi nao ban
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bi that bai rdi diéu chinh cho phu hop. Piéu quan trong
1a stra lai ké hoach khi can thiét va thudng xuyén hoc

hoi tr nhitng sai 1am. (Video cho ngay 7)
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https://youtu.be/0opm7Y7mvXY

Ngay 8: Tir bé sw yéu thich doi voi toi 16

Yéu thich. Do 1a tir dugc sir dung dé mo ta su yéu mén
tham kin ching ta thuong danh cho toi 16i ma ching ta
tuyén bd dang cd gang vuot qua. Chung ta roi vao toi
18i, trai nghiém su tréng rong theo sau, trd nén that vong
vi khong thé chinh phuc dugc théi quen, va sau do o)
ging 1am ton thuong tit xdu. Chung ta ddm vao nod,
nhung chung ta khéng muén giét nd. Ching ta da hinh
thanh mot mbi quan hé va mubn gilt né6 & muc do viura
phai. Chiing ta ghét né nhung ciing mudn tan huong va
phu thudc vao nd. C6 mdt mbi quan h¢, mot mbi rang
budc khong trong sach da dugc tao ra. Tuy nhién, thoi
quen toi 161 khién ching ta ngdy cang trdé nén rut ré

trong quyét dinh cat dut mdi lién két.

Mot phﬁn ctia moi rang budc nay duoc tao ra bdi vi
chlng ta da roi vao cai biy khi nghi rang con dudng
xudng hoa nguc 1a con duong cia hanh phuc thién dang,
va dé 1én thién dang ching ta phai di xudng dia nguc.

Nghia la chiing ta tin tuong sai 1am rang néu mudn lén
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thién dang, ching ta s& phai chap nhan mot cudc séng
budn chan va bj kim nén; trong khi dia nguc thi ngugc
lai — ching ta s& c6 mot cudc sdng sung sudng va ty do.
Chung ta phai hiéu diéu nay 1a hoan toan gia déi. Su
that 1a “hé ai pham ti thi 1am no 1& cho t6i” (Gioan
8,34), nhung “Chuta 1a Than Khi, va ¢ ddu c6 Than Khi
cia Chua, thi & d6 c6 tu do” (2 Co-rin-t6 3,17). Nhu
Chta Giésu da noi: “Ké trom chi dén dé an trom, giét
hai va pha huy. Phan t6i, toi dén dé cho chién duoc séng
va song doi dao” (Gioan 10, 10). Hay theo 10i cia tic
gia Thanh Vinh, “Hay léy Chua 1am niém vui cta ban,
Nguoi s€ cho dugc phi chi toai long” (Tv 37, 4). Chi khi
chung ta tin vao diéu nay, ching ta méi tin twong Chaa

v6i tron than thé minh.

HANH DONG

Dé cat dit rang budc véi toi 161, mot diéu can phai dién
ra 1a ching ta can phai dat khoat tir bo sy yéu thich dbi
v6i t6i 16i. Pung 1a nd s& doi hoéi nhiéu hon ¢ ban,
nhung ban ¢ thé ngac nhién vé tic dung cta nd. Hay
cau nguyén ba lan v6i y chi kién dinh trong 15i cau
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nguyén sau day, t6t nhat 12 mot minh va thanh tiéng:

“Nhan danh quyén ning, mau thanh va uy quyén cua
Chua Giésu Kitd, to1 tréi bude va quo trach moi than 6
ué dang quay nhifu t6i. Toi khude tir toi  va toi tir
b6 moi wa thich va quyén luyén ma t6i dd danh cho
ching. T61 khudce tir nhiing 161 hira sudng cua Satan, t61
khudce 1am nd 1€ cho t0i1, va toi xin dang Ién Chtia moi

rang budc roi loan khién t61i ro1 xa Ngai. Amen.”

Khi ban ciu nguyén diéu nay, ban c6 thé trai qua cam
giac vui vé, giai thoat va tu do, hodc ban cé thé théy mot
cam giac budn ba, hdi han, mat mat hodc phan bdi. Ban
¢ thé cam théy nhu ban dang cat dit mot tinh ban ci,
cit dit mot quan hé véi ngudi ban dong hanh da di cing
ban trong nhitng khoang thoi gian den t6i. Khong sao ca
khi cam thay diéu d6. D6 1a mot gan bo gia tao, nhung
du sao ciing 1a mot sy gin bo. Ban khong can phai dau
budn vé sy mat mat ndy, boi vi con dudng thang nhat
dén voi Chiia 1a tir bo moi thir khién ban roi xa Ngai.

(Video cho ngay 8)
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https://youtu.be/pDNVc8KdV7c

Ngay 9: Nhin lai tinh cam cha con

Viéc quan sat va bat chude ngudi cha 1 ban ning tu
nhién cta céc bé trai. Khi t61 (Matt) 16n 1€n, cha t61 phat
hién ra toi gidu mot kho tap chi khiéu dim va ong chi

nhay mat véi toi va noi: “Dimg dé me con biét”.

Trong truong hop cua to61 (Jason), to1 khong co6 mot
ngudi ban thoi tho du nao ma khong phat hién ra noi
dung khiéu dam trén may tinh cta cha hodc trong ti dau
giwdng cta 6ng 4y. Hién tuong nay that 1a phd bién.
Trén thuc té, cha me cla nguoi ban than nhét cua toi
thoi trung hoc da tra tién dé anh ay ding ky mua tap chi
khi€éu dam dai han! T61 tham chi con c6 mot nguoi ban
ma cha d3 dua anh ta dén mot nha chia mai dam &
Mexico khi con 14 thiéu nién va chuc mimg anh ta di tro

thanh mot ngudi dan 6ng sau khi ho ro1 khoi do.

Sach Xuat hanh chuong 34 cdu 7 néi mic du Thién
Chua 13 Pang nhan tir va ddy long tha thir, con chau s&
bi trung phat “dén ba bdn doi vi 16i 1Am va tdi ac cua
cha 6ng.” Noi cach khéc, su trong sach cua mot nguoi
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cha — hodc sy thiéu vang diéu d6 — ludn vang vong trong
gia dinh 6ng qua nhiéu thé hé. Tuy nhién, mot ngudi cha
khong thé truyén cam himg cho con cai minh vé tim
1ong trong sach néu nguoi cha khong nd luc dé cé dugc
nhan duc d6. Thién hudng ty nhién cua mot cau bé 1a ly
tuong hoéa cha minh, nhung néu ngudi cha khong coi
trong sy trong trang, cdu bé s& theo ban ning, khong co
1y do nao dé nd lyc theo dudi su trong tréng, cau bé sé
danh gia thap no va coi sy trong tring 1a mot dic diém
thiéu nam tinh. Dé ciu bé suy nghi khac di, n6 doi hoi
cau phai coi cha minh la ngudi khong c6 nam tinh, va
khong mdt bd 6¢ non tré nao cd kha nang dua ra mot két
luan chin chin va khach quan nhu vdy. Chang trai tré s&

cam thiy khong trung thanh voi cha minh.

Nhung bdy gid ban da truédng thanh. Ban c6 kha néing
nhan ra rang cha cta ban co thé khong phai 1a mot
ngudi dan 6ng hoan hao. Da dén lic ban can c6 mot cai
nhin trung thyc va néu can, hay tao ra mdt di san maoi

cho cac thé hé tuong lai.

HANH DONG
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Co¢ 1€ ban da dugc chic lanh b1 mot nguoi cha ludn nd
luc dé c6 mét trai tim trong sach, va diéu duy nhat ban
than phién 1a cha ban c6 vé hoi thai qua khi mong mudn
ban ciing nhu vdy. Néu d6 1a truong hop cta ban, hiy
cam on Chéa vi cha ban. Tuy nhién, néu qua trinh ban
duogc nudi day gan giéng véi nhitng cdu chuyén trén,
hozc cha cta ban chi don gian lo 13 nén khéng cung cip
cho ban bit ky huéng din nio vé nam tinh dich thyc,

chung t61 c6 hai thach thire cho ban hom nay:

Thi nhat: Hay danh chut thoi gian cau nguyén ngay bay
gio dé xem xét nhimg ky niém cta ban vé cha minh.
Hiy tam dimg sau mdi diém sau ddy va cho ban than
thoi gian dé xem nhiing diém nao s& noi 1én. Hay nghi
dén nhirng cach cha ban tuong tic véi1 me ban hoac voi
nhitng ngudi phu nit khac. Can nhéc cach cha ban nhin
nguoi phu nit khéac khi cha 14ai xe hodc di ngang qua ho.
Cha ban n6i gi vé ngudi phu nit khac? Cha ban da twong
tac v&i phu nit nhu thé nao khi me ban khong c6 mat?
Phan tng cta cha ban 1a gi khi nhin thiy nhitng doan

quéang céo thiéu doan trang? Cha ban c6 cho phép nhiing
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cudn tap chi khong trong sach vao nha hay tham chi tu
tay dem chiing vao? Cha ban c6 to vé bi mat vé nhiing
gi 6ng dy xem trén mang khong? Ban di bao gio phat
hién ra trén mdy tinh ctia ong 4y nhiing thir khién ban bi

ton thuong, hodc ban s¢ hai phai n61 cho me biét?

C6 18 vai cau hoi nay s& kich hoat mot con song than vé
ky rc cam xuc, hodc chi mot vai ky uc théi. Du trudong
hop nhu thé ndo, chung ta ciing can phai suy nghi vé
nhiing cadch ma ching ta dugc hinh thanh boi hanh dong
(hoic khong hanh dong) cua cha chung ta. Néu nhiing
trai nghiém d6 1a tiéu cuc, chiing ta phai dung nhiing bat
6n do6 mét cach tich cuc. Chung ta can bat dau tu hoi
ban than rang con cai tuong lai ctia chung ta s& tra 10i

nhitng cau hoi twong tir vé chung ta nhu thé nao.

Thtr hai: Ching ta phai tha thir cho cha 6ng chung ta.

DPéi v6i mot sd nguoi, day co thé 13 mot hanh dong ndi

tdm don gian cua ¥ chi. Ddi véi nhitng nguoi khac, diéu

nay duong nhu khong thé lam duoc. Poi khi, su nguoc

dai hodc so suat clia ngudi cha c6 thé dé lai vét thuong

10ng khéng thé tha thir. Nhung néu ching ta chon giir lai
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t6i 16i ciia ngudi khac, thi chung ta dang ngin can sy
chita 1anh cta chinh minh. Ching ta lam tudng rang néu
chung ta tha thi cho ngudi Ay, thi biang cach nao dé, né
s& giam thiéu mic d6 nghiém trong ctia vét thuong long.
Nhung diéu ndy khong dung véi su that. Tha thir khong
phai 12 quén. Pung hon, n6 cho thay tinh yéu manh hon
t61 16i. Néu ban gip kho khin dé bo qua ndi dau cua qua
khtr, hay cu xin Chta ban cho ban mén qua cua mot
trai tim vi tha. Diéu ndy c6 thé doi hoi thoi gian, nhung
Chua s& nham 151 cdu nguyén d6 néu chung ta c6 can
dam dé xin Ngai.

(Video cho ngay 9)
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https://youtu.be/AuRBkNYBjIk

Ngay 10: Xay dwng tinh anh em

Maic du ching ta khong c6 vai tro gi trong viée lua chon
cha minh, chung ta hoan toan c6 quyén dé chon nhiing
ngudi ban nam dong hanh cing chung ta. Lya chon
nhitng nguoi dan 6ng t6t 1a mot thanh phan thiét yéu cua
viéc phat trién nam tinh, boi chiing ta ludn tré nén giéng
nhu nhitng nguodi ban ciia minh. Néu chung ta chon
nhiig ngudi ban déng hanh khoac lac vé nhiing cudc
chinh phuc tinh duc, budén ban phim anh khiéu dam trén
dién thoai va dua cot vé thoi quen thu dam cua ho,
chung ta s& khong c6 nhiéu co hoi vuot 1én trén viing
lay khong trong sach ma chung ta da chon. Tham chi
chung ta con c6 thé nghi minh dang tién bo trong dirc
hanh boi ching ta khong “xdu xa” nhu mot sd ngudi

trong ho.

Tuy nhién, khi ban thiét 1ap tinh ban véi nhimng nguoi
dan 6ng dao dtrc, ban s& théy 16i ctia minh rd nhu trude
day ban thiy 18i cia nguoi khac. Thay vi cho rang ban

cao quy vi nhirng nguoi khac dang cu xur nhu ké ngoai
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dao, ban s& nhan ra tit ca nhiing diém ma ban can phai
cai thién. Khong ai ép ban két giao voi nhimg nguoi nhu
vay; nhung do la bon phan cua ban: ban can di tim
nhiing ngudi c6 nhan dac dé 1am ban. Ban tim ho &
dau? Néu ban dang hoc trung hoc, hdy néi chuyén voi
nhitng vi phu trach muc vy tai trudng hay gido xt. Néu
ban dang hoc dai hoc, hay két ndi véi Newman Center
hoic nhém FOCUS trong khuén vién truong (M¥). Néu
ban chua tot nghiép dai hoc hay ban ¢ Viét Nam, hiy
lién hé vai cac chuong trinh muc vu danh cho thanh
thiéu nién va tham gia vao hoi doan cia gido x@, gido
phan. Khi ban da tim thdy mot nhoém nhu vay, hiy hoa
minh vao nhom va 1a nguoi co trach nhiém khi tham gia

day du vao cac hoat dong cua nhom.

Khi ban két ndi véi mot nhom huynh dé viing chic, ho
s& cung cap su hd tro khong thé nao thay thé dé gitp
ban chién th'fmg t¢ nan cua minh. Vi dy, hady xem xét
cudc trao doi sau day dién ra giita hai nguoi dan ong.
Khi mot nguoi tam sy vo1 nguoi kia vé cudc dau tranh

v6i cam do dam duc ciia minh, nguodi lang nghe anh ay
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gidi bay da tra loi:

“Néu nhimg gi ban thyc sy mudn lam 13 xem phim
khiéu dam,” Larry noi, “thi hay tiép tuc xem phim khiéu
dam.” “Yeah, ti ciing dinh 1am vay day!” To6i cuoi giéu
cot. Larry chi nhin t61, hét suc nghiém tac, va 1ap lai 1o
d6 mot 1an nita: “Néu nhitng gi ban thuc su muén lam 1a
xem phim khiéu dam va tha dam, thi hay tiép tuc va lam
diéu d6.” T6i co6 thé néi rang anh iy khong hé dua cot,
toi cling biét anh 1a nguoi chinh tryc. Vi vay, toi tra 101
lai anh: “T6i biét day 1a mot loai tdm 1y hodc cach phan
ung nguoc ma ban dang thu t6i, phai khong?” Tuy
nhién, vé mit cta anh 4y cho t6i biét ddy khong phai 1a
¥y dinh cta anh 4y. “T6i khong hiéu,” t6i thét 1én. “Tai
sao ban lai bao t6i hay tiép tuc xem phim khiéu dam va
thi dam?” Trong con that vong, t6i dap tay vao ghé
banh va hét 1én: “D¢6 khong phai 1a diéu téi mudn lam!”
D6i mit cua Larry lap lanh dy thich thu. “Chinh xac!”
anh hoan ho. “P¢ 1a diéu t6i mudn néi. Xem nodi dung
khiéu dam va thu dam khong phai la diéu ban thuc su

muon lam.” To61 khong ndi nén 161. D6 c6 phai 1a sy that

74



khong? Bt chdp nhitng dam mé dam dyc khong thé
dugc kiém soat cua toi, cd phai niém dam mé danh cho
Chua trong toi sdu siac hon ham muén tinh dyc va khiéu

dam cua toi khong?"

Néu ching ta tu tudce di tinh anh em dich thyc, ching ta
s& mét di co hoi hiéu biét nhitng diéu c6 kha ning thay
doi cude séng. Néu ban thuc su khao khat tu do, dung
chién d4u mot minh. Nhu mét nguoi dan ong da nhan
x€t, “Su trai ngugc vo1 nghién ngdp khong phai 1a tinh

, R X Ks ol
tao. NO la su két no1.” 8

HANH DONG

Cach tot nhat dé khong tién bd chit nao trong cudc
chién dau voi xdc thit d6 1a tu minh lam tat ca: toi la ké
anh hung. Pung trd 101 ai va dimg bay t6 cho ai nhiing
kho khin cta ban than. Hiy nim giit niém ty hao va
danh tiéng chua bao gio bi nho nhudc cua ban va cir dé
moi ngudi xung quanh nghi ban c6 kha nang tu chu, ban
rat 6n. Hay lam diéu nay va ban s& ludn cho ca thé gioi

thdy mot phién ban da duoc chinh stra cta ban than,
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d6ng thoi che gidu ngudi dan éng thuc su khi khong ai
quan sat ban. Nhung ban khong can phai song mét cudc
doi hai miat mét moi nhu vay. Hiy tir bo nhitng nd luc

tim ki€m hinh anh va chiu trach nhiém.

Giai trinh trach nhiém c6 nghia 1a minh bach v&1 mot
ngudi ban hodc mot ngudi cd van dang tin ciy vé nhiing
kho khin cia ban dé nguoi 4y co thé khuyén khich va
hd tro ban. N6 ¢ nghia 1a cho phép ngudi kia nhic nhé
ban vé viéc ban 1a ai va con ngudi ban mong mubn tré
thanh. Do do, hay tim mdt nguoi ban hodc nguoi ¢d van
ma ban c6 thé tin tuong. Nho nguoi dy 1am nguodi ma
ban phai giai trinh trach nhi€ém. Chia sé v&i nguoi nay
khi ban gdp kho khan va ban dang tién bo nhu thé nao.
Nhu Théanh Philip Neri noi, khi cam dd duoc tiét 10 1a

ban da thang dugc nira tran roi. "

Trudce ddy, mot nguoi dan 6ng phai nd luc va ¢ chi y
méi tim duge ndi dung khiéu dam. Hom nay, cing mdt
mirc d6 nd lyc ching ta tranh nhin thdy né! Tuy nhién,
néu ban tan dung cac chuong trinh gitp gidi trinh trach
nhiém nhu Covenant Eyes, vi¢c tranh ndi dung khiéu
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dam s& tré nén dé dang hon. Dung thir mién phi trong
mot thang bang ma khuyén mii: chastity. Sau khi tai
xubng, né s& khong chi chin ndi dung khiéu ddm ma
con giri bao cdo hang ngay vé hoat dong truc tuyén cua
ban cho ngudi ma ban mubn gidi trinh trach nhiém.
(N éu ban dang hoc trung hoc, tdt nhat nguodi nay la cha
ciia ban.) Piéu ndy, theo quan diém cua chung toi,
khong phai 1a mdt viéc ban co thé bo qua néu ban
nghiém tic mudn sdng mot cude séng khong con bi noi
dung khiéu dam anh hudng nira. Hay nhé rang: Nguoi
thoat ra khoi noi dung khiéu dam khong thé song ma
khong can ai! Nhu Kinh Thanh néi: “Mot minh dé b tan
cong, c6 hai nguoi, at s& duong dau ndi; diy chap ba
dau dé gi dut?” (Giang vién 4,12).

(Video cho ngay 10)
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https://youtu.be/YcFuih1JkLI

Ngay 11: Hiy dén dé 1anh nhan on tha thi

Sau tham bén trong, chung ta biét khi ndo ching ta sai
pham. Hay ctr nghi di: cac 6 cua cua ti€ém sach cd ndi
dung danh cho “nguoi 16n” khong chi bi lam den dé bén
ngoai khong thiy bén trong nham bao vé su trong tring
ctia cong chung ma con dé che gidu danh tinh cua khach

hang. Su an danh 1am cho toi 161 trd nén quyén rii hon.

Néu chung ta thanh that v&i ban than, ching ta s€ thua
nhan sy that nay: Chua cin phai thanh loc ching ta.
Trong sach ngdn st Gié-ré-mi-a, Thién Chua hoi: “Dén
bao gid 1ong nguoi con ap 0 nhitng tu tudng hu dén?. ..
Nguoi con khong chiu thanh tdy cho dén bao gid nita?”
(Gr 4,14; 13,27). Mac du nhiing 161 nay cua Chta c6 vé
khic nghiét, nhung ban di bao gid tw hoéi minh diéu
tuong tu chua? Ban da bao gio trong luc tirc gian tu hoi
minh dén khi ndo thi ban sé& thoat khoi nhimg kho khin
ctia ban? Ban c6 thé cam thay trude Chua t6i vo dung va
1am hong moi thir hét rdi. Tuy nhién, hiy ghi nhé nhiing

gi Chiia nbéi voi ngén st Gié-ré-mi-a trong mot vai
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chuong sau do:

“Co 161 PUC CHUA phan véi ong Gié-ré-mi-a
rang: ‘Nguoi hiy trdi ddy va xudng nha tho gbém, ¢ d6
Ta s& cho nguoi nghe 16i Ta.” Toi xudng nha tho gom,
va nay anh ta dang st dung chiéc ban xoay hai banh.
Nhung chiéc binh anh dang nin bi hong, nhu ¢ luc xay
ra khi tho gém nan dit sét. Anh 1am lai mot chiée khéc
dung nhu anh thay can phai lam. Biy gio ¢6 161 PUC
CHUA phan voi toi rang: “H&i nha {t-ra-en, dbi véi cac
nguoi, Ta lai khong thé lam duoc nhu ngudi tho gbm
nay hay sao? Sdm ngén ctia PUC CHUA. Nay hdi nha
It-ra-en, dat sét ¢ trong tay nguoi tho gbm thé nao, cac

nguoi ¢ trong tay Ta cling nhu vay’” (Gr 18, 1-6).

Khi dat sét bi hu hong trong tay ngudi thg gém, anh ta
khong vit bd n6. Anh éy s& lam lai 1an nita. Cho du ban
thidy minh & dau trong cudc hanh trinh, ban ciing khong
& ngoai tim véi cua long thuong x6t Chua, néu ban sén
sang chap nhan diéu d6. Rat may, Chia Giésu da thiét

1ap cho ching ta mot bi tich.
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That tuyét voi khi ban c6 nhitng ngudi anh em, ban be
biét vé nhitng khé khan ban gdp phai, song, thuc té ho
van khong thé ban on tha thir cho ban. Ngay khi Chua
Giésu song lai tir cdi chét, Chua néi 16i binh an véi cac
tong do: “Nhu Cha da sai Thdy, thi Thay ciing sai anh
em.” Sau d6, Ngai thoi hoi vao ho va ndi: “Anh em hay
nhan léy Thanh Than. Anh em tha tdi cho ai, thi nguoi
ay dugc tha; anh em cam giir ai, thi ngudi dy bi cim
gili” (Gioan 20: 21-23). Lan duy nhét khac, Thién Chua
thoi hoi vao con ngudi trong Kinh Thanh 13 thoi diém
sang tao. Vi vay, rd rang 1a mdt cai gi do vi dai dang
xay ra & day. Thién Chuia trao ban Chua Thanh Théan
cho céc tong d6 va ban cho ho quyén tha toi, ciing nhu
Ngai dd ban quyén dé ho chita lanh bénh tat, xua dudi

3 N 1N e A N A A, 20
ma quy va lam cho ngudi ta song lai tir c¢di chét.

Khi xung t01, ching ta khong chi nhan dugc on tha thu,
ma con nhan dugc 4n sing dé c6 kha ning tranh nhiing
toi d6 trong twong lai. Vi vy, néu ching ta mudn vuot
qua nhiing tinh x4u ciia minh ma khong thuong xuyén

tiép can vdi cac an sung dang cho doi chung ta trong bi
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tich Hoa Giai, chiing ta méc 161 tu dya vao kha nang cua
minh. Ping 1am ban than tang thiéu: Hay tin dung viéc

di xung toi it nhat mdi thang mot lan.

HANH DONG

Viéc di xung t6i v6i long chan thanh sam héi khong chi
can thiét ma con rit quan trong. Dudi day 13 ba budc dé

thuc hién vi¢c nay:

Thir nhat: Ping nhay tir linh muc nay sang linh muc
biét, vitng vang va hiy thuong xuyén xung toi v6i Cha
ay. Néu ban mudn tién bo trong bat ky mon thé thao
nao, ban s& khong thay doi huan luyén vién cta minh
vai tudn mot lan. Ciing vay, khi Cha giai to1 hiéu ban va
nhimng thach thic ciia ban, ngudi linh muyc 4y sé& co thé

tiy chinh tét hon nhitng 151 khuyén cho ban.

Thi hai: Hay kiém tra lvong tdm cua ban mét cach can
than trude khi bude vao toa gidi tdi. Vi ban da xem xét

lvong tam cuia minh moi t61 nhu mot phan cia chuong
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trinh ndy nén xét minh dé xung toi s& troi chay mot cach
tir nhién hon. Néu ban khong con théi quen xem xét
minh mdi t6i, hiy trd lai ding huéng va duy tri viéc nay

nhu mot viéc dao dirc sudt do1 minh.

Thtr ba: Hady minh bach. Hay coi tam hon ban nhu mot
can phong thiéu anh sang bi ngdn ngang bédi nhiing
manh vun ti 16i sau mot thoi gian. Doi khi, chung ta
liéc nhin vao phong va nim 1y mét vai tht rd rang can
phai bo di va dem chang dén toa giai toi. Nhung chung
ta biét c6 nhitlng goc cua can phong d6 ma chung
ta khdng mudn ghé tham hoic kiém tra. P6 1a nhing noi
tam t6i nhat va c6 1& chung ta d3 khong nhin goc do
nhiéu niam rdi, boi chung ta mudn quén di nhimg gi da
duogc che gidu ¢ d6. Néu c6 nhing t6i ma ban da pham
va ban cam thay qua xau hd dé thu nhan, thi da dén ldc
dé dem anh sang ctia Chuia chiéu vao bong toi d6. Ban
khong con phai ganh chiu stc ning cia toi 16i d6 nira.
Ngay khi ban ¢ co hoi, hiy di xung toi va noi ra tat ca.
Khoéng dé lai diéu gi trong x6 xinh nao. Hiy lam diéu

nay, va ban s& dem dén cho minh tran day an sing dang
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chd doi ban trong bi tich ky di¢u cua long thuong x6t

nay.

Néu ban so 1am diéu nay, hiy suy ngdm su sic nhiing
gi Thanh Claude de la Colombiére di ndi vé long
thuong x6t cua Chua. Hay doc ndé cach cham rai va
khong chi doc mdt lan. Hay moi Chua dén véi ban lic

nay:

Con xin ton vinh Chaa vi Chuaa to cho ching con
biét Chua t6t lanh nhu thé nao d6i voi toi nhan, long
thuong x6t ciia Chiia chién thang moi 4c y va khong gi
c6 thé tiéu hiy dugc long thuong x6t cia Chia, bat ké
ching con da ngi bao nhiéu 1an hoic sa nga cach xau ho
chirng nao, du toi 16i ra sao di nita, toi nhan khong can
phai that vong vé on tha thi ciia Chaa. . . . That 1a vo
ich khi ké thu ctia Chiia va con dit nhitng cai bay moi
cho con mdi ngay. N6 chi ¢ thé 1am cho con mat tat ca
moi thtr khac nhung khong thé 1am con mat hy vong vao

long thwong x6t cta Chta. (Video cho ngay 11)
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Ngay 12: Theo dbi tién d

Mbi thuong hiéu thé thao déu c6 mdt nhdm céc nha toan
hoc 1am viéc ¢ hau truong dé thuc hién nhitng phan tich
nghién ctru va cai thién hi¢u suat cua nguoi choi. Mac
di ban c6 thé luu hét dit liéu trong 135 nam dau tién cua
mon bong chiy vao mét 6 dia 2GB, cac doi bong ngay
nay thu thap dir liéu khoang 1TB tir video va radar trong
mdi tran dau!* Khi dén sém dé xem tran du NBA, ban
c6 thé thdy mot trg 1y hudn luyén vién ngdi bén canh
cau thu trén bang ghé du bi va xem lai canh quay trén
may tinh bang cho thay chién lugc cta d6i thi. Mot sb
van dong vién NFL tham chi da xay dung tru s& cong
ngh¢ di dong trong xe SUV cua ho, dé ho c6 thé phan
tich video trd choi trong khi 14i xe dén noi luyén tap! Ho
chi c6 mét 1y do 1am diéu nay: né dem dén két qua. Pé
thanh cong trong kinh doanh, ban can phai kiém tra
nhing gi ban mong doi. Ban can do ludng cac san pham
s& duoc chuyén giao va chan doan mirc d6 kém hiéu qua
dé toi da hoa san lugng. Néu mot mo hinh nhu vay hoat

dong trong linh vuc thé thao va tai chinh, thi mé hinh dé
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dang duoc trién khai dé phat trién nhan durc.

HANH PONG

Trude khi chung t6i chuén bi chuyén sang giai doan thi
hai v6i ban trong chuong trinh nay, ching t6i mudn
khuyén khich ban hiy bt dau theo ddi tién d6 ctia minh.
Muc dich cua viéc nay khong chi don gian 1a ghi lai
nhiing chién théng va tran thua dé ban c6 mot ban liét ké
nhitng thanh cong va that bai ciia minh. Muc dich thuc
su 14 dé hiéu sau hon cac yéu té anh hudng va co thé 1a
nguyén nhan dan dén cac cudc dau tranh cta ban. Vi du:
viéc theo doi tién do cho ban théiy ban thuong cé thoi
quen dam duc khi & nha mgt minh sau gio lam viéc, di
hoc hoic khi ban dang cam thay tirc gian hay budn chan.
Néu ban biét noi phong tha yéu nhét cta phéo dai, ban

s€ biét can boi dap, cung ¢6 tuong thanh noi d6 hon.

Pé theo ddi tién d6 cua ban, diéu 1y tuong la ban nén cé
mot cong cu linh hoat va bén bi cling y nhu céac dich vu
kich dong dam duyc trén dién thoai di dong vay. Rét

may, c6 mot ing dung/app cho diéu d6 va dugc bao vé
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bang mat khau. V&i tung dung ndy, ban co thé nhan
duoc su theo ddi mién phi va manh mé vé cudc chién
chdng lai nguy co pham tdi hang ngay cta ban. Ban c6
thé yéu cau tng dung dua ra 16i nhiac nhd cho ban sudt
ca ngdy, xem va ghi thém thanh cong hay tht bai hoic
diéu ban can dem dén toa giai toi trong lich, kham pha
cac yéu td kich hoat va xem ndi dung duoc dé xuét cho
timg kich hoat va tham chi ghi nhat ky truc tiép trong
tmg dung, lvu giit hd so vé& cudc hanh trinh dén chién
thang cta ban. (Ung dung/App cua CovenantEyes.com,
tra phi hang thang)

Trong cudc chién d4u ndy, trach nhiém giai trinh cho
mot ngudi khac 1a mot trong nhirng vii khi manh mé
nhat ma ching ta co thé c6 trong kho vii khi — d6 1a 1y
do tai sao vi¢c giai trinh trach nhiém la mot tinh néng
chinh trén ing dung. D6 ciing 1a mot cach dé ban moi
nhitng ngudi ban than tham gia vao cudc hanh trinh ctia
ban. Thong qua tmg dung, ban c6 thé nhanh chong giri
mot 161 cau nguyén tinh té khi ban can nhit. Ban c6 thé

giri mot tén Itra phong 1én khong trung dé duogc hd tro
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va biét chic réng ban khong don ddc. Hay tan dung diéu
nay va tai xudng ngay hém nay thong qua lién két tai
chastity.com/forged (Ung dung/App CovenantEyes.com
danh cho nhitng ban ¢ nudc M. Néu cac ban biét tmg
dung nao hiru ich cho nguoi Viét & Viét Nam, guri email
dén: trongsach.com@gmail.com).

(Video cho ngay 12)
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Ngay 13: Bao vé sw binh an

“Muc tiéu s6 mot cua cudc chién dau thiéng liéng,
khong phai luén ludn gianh cho duoc chién thing (thing
cac chude cam do, thing nhimg yéu dudi...) nhung
dung hon, hoc biét giir lay binh an trong tdm hon & moi
hoan canh, ké ca khi that bai.”?

Cudc chién dat tGi su trong sach cua trai tim la mgt cudc
chién dai dang. Néu bét ky nguoi dan 6ng nao budc vao
dau truong nay véi mong mudn thoat ra khoi d6 ma
khong c6 vét tray ndo, chic chin anh ta s& nhanh chong
dau hang vi nan long. That vay, nguoi dan ong nio lay
doi séng dao dirc hoan hdo lam muc ti€u s€ roi vao tuy¢t
vong nhanh nhu mdt van dong vién mong minh khéng

bao gid phai d6i mat voi that bai.

Du that 1a hop 1y khi ban cam thay that vong vi ¢6 ging
trong nhiéu thang hoac nhiéu nam dé vuot qua mdt hanh
vi x4u xa nhung n6 dudng nhu ludn chiém wu thé. Tuy
nhién, dau tran chién c6 kéo dai, ban khong c6 Iy do gi
dé danh mat sy binh an. Thanh Padre Pio di chi ra:
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Than khi cia Chua 1a Than khi binh an. Ngay ca khi
ching ta pham phai nhiing toi 16i nghiém trong nhat,
Ngai ban cho ching ta cdm nhan mdt long an nan sdm
héi thanh than, khiém tén va day tin tudng vao on tha
thr va tinh yéu cua Chua. Day la nho long thuong xot
cua Ngai. Trai lai, than khi cta sy 4c, clia ma quy thi
kich dong, lam buc tirc va khién chung ta cam thay kho
chiu trong chinh viéc dn ndn dé [vi ching ta da pham
to1], trong khi nguoc lai, trude hét ching ta nén bac ai
v6i chinh minh. Vi thé, néu bit ky ¥ nghi nao lam ban
kich dong, thi sy kich dong nay khong bao gio 1a tu
Chua dén, ma 1a tir ma quy. Thién Chua 13 Pang ban
cho ban sy binh an, 14 Than Khi cta sy binh an.

Ban hdy nhén ra sy nan long chinh 1a con cam do va tir
chdi né. Ngay ca khi ban da nhiéu lan xung di xung lai
cung mot td1, dung quén rﬁng chung ta tré nén thanh
thién nho chién dau, chir khong nén thanh vi cudc doi

xuoi chay.

Néu di vap ngi, chiing ta can tranh hai thai d6: Thir
nhat 13 mic ké va tht hai 14 nan 1ong.
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Khi chung ta bi cam dd pham toi nang, chéng han nhu
gian dam, khi€éu dam hodc thu dam, Chta noi: “Hay nhd
con s€ b1 phan xét”, trong khi ma quy noi, “Hay nhd
long thuong x6t cia Chua. Chua s€ tha.” Tuy nhién, sau
khi chung ta d3 pham t6i, diéu nguoc lai 1a ding; Chta
thi noi, “Con hiy nh¢ dén 1ong thuong x6t ciia Ta.” Con
Sa-tan thi néi, “May s& bj Chtia phan xét day!” Noi cach
khac, trudc khi pham toi, Sa-tan da giam thiéu diéu do
va tran an chung ta rang diéu d6 khong dang dé ngai
ngung, dan do. Sau khi d& pham t6i, sy dé dang ctia né
bién thanh sy két an! Vao nhimng luc nhu vay, hiy nhé
rang né 1a cha cua moi sy dbi tra. Hay noi véi ban than:
“Con tin tuéng vao long thuong x6t cua Chua!” va dung
cdy dua vao kha ning sdng tot lanh cta ban. Nhimg luc
nhu thé, ban ciing cAn nhé rang trong cudc sdng cia
ban, dam duc khong phai 1a to1 duy nhét ban nén tap

trung vao.

Néu ban dang gip kho khin trong mét linh vyc ham
mubn cu thé, chéng han nhu tha dam, hdy dat ra cac

muc tiéu co thé dat duoc dé vuot qua thoéi quen. Vi du:
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“T6i s& khong 1am viéc d6 mot tudn,” va bat dau tir do.
Khi ban tai timg thoi diém, thing dugc mot tran chién
nho, ban s& phat hién ra ban s& khong chi phat trién long
ton trong ddi véi phu nit, ban con cam théy ton trong
ban than hon khi phat trién sy ty tin va lam chu ban

than.

HANH DONG

Khi ban thét bai trong viéc quyét tam séng mot cudc
song trong sach, ban co gip cam db nan 1ong khong?
Néu chung ta ngac nhién vi sy yéu dudi ctia minh, do
thuong la dAu hiéu cua sy kiéu hanh. Tai sao chung ta

phai ngac nhién rang ching ta khong hoan hao?

C6 nhiing luc sy ndn long ctua chung ta boc 16 mot vét
thwong sdu hon. C6 thé 1a chiing ta da thira huong mot
hinh anh thiéu sot vé Thién Chua. Trong tAm tri, ching
ta nghi Chta 1a mot ngudi Cha kho hai long, Chtia luon
khong thoa man vé nhitng nd luc bit toan cua chung ta.
Chung ta 1am tudng rang tinh yéu ctua Chua 13 ¢ diéu

kién va chung ta phai 1am gi t6t dé c6 dugc tinh yéu ay.
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Moi tuong quan cua ching ta véi Chia dua trén diéu

kién ctia mot doi song dao dtc, tot lanh.

That khong t6n nhiéu cong sirc dé nhan ra hinh anh nay
vé Thién Chiia tir ddu ma dén. Ngudi ta ndi rang modi
quan hé cua ching ta voi Chia bit dau tir mdi quan hé
ctia chung ta véi nguoi cha tran thé ctia minh. Hay danh
mot chit thoi gian dé xem xét néu ban da phong chiéu
cho Chtia nhitng khuyét diém cta cha ban. Néu viéc nay
khién nhitng ton thwong nao d6 xuat hién 1én tam tri
ban, hdy tam dung. Cho phép nhiing ky rc va cam xuc

do noi lén.

La dan ong, ching ta duoc khuyén khich khong bay to
cam xuc. Nhung hanh dong té li¢t va vo cam khong phai
12 nam tinh. Sy so hai da khién ban tré nén té 1iét va vo
cam. Hay cho phép ban than cam thay budn ba, tirc gian,
that vong hodc bat ctr diéu gi twong tmg véi trai nghiém
ctia ban. Hiy thtr nhd lai nhiing truong hop cu thé khi
ban cam théy ban can gianh dugc tinh yéu thuong cua
cha minh hodc nhing trudng hop ong ay khong co mit.
Moi Chua vao timg ky e d6, dé mang lai sy chita lanh.
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Sau d6, hdy danh thoi gian cdu nguyén dé Chua c6 co
hoi dan dan bay to tinh cam ctia Ngai danh cho ban. Tir
tir, ban s& c6 thé phan biét tinh yéu hoan hao cia Ngai
danh cho ban vo6i tinh yéu khong hoan hdo ma ban da

trai qua ¢ noi khac. (\Video cho ngay 13)
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https://youtu.be/MuLm1A9I0fo

PHAN HAI:

Cai buia va cai de — dwogc ren luyén cho mot

Muc dich

Mudi ngay trudc cé thé rat cang thang doi véi ban.
Chung ta di di sdu dé tim hiéu diéu gi dang thic day
ban. Ban khong nhat thiét phai cam thdy manh mé& hon,
va ching t6i biét diéu d6. Y dinh cua khoang thoi gian
muoi ngay trudce 13 1am cho trai tim ctia ban dé udn, dé

c6 thé dé dang thanh hinh hon.

Nhu chung t61 da dé cap trudce do, giai doan dau tién cua
qua trinh rén 1a nung trong 16. Khi kim loai dugc 13y ra
khéi Itra néng, tam thoi nd s€ mém hon. Thanh thep
phat ra anh sang mau do, sau dé duogc dat trén mot cai
de va chiéc bla ctia ngudi tho rén dinh hinh nd theo
muc dich cua ong. Ciing vdy, mudi ngdy sip toi s& 1a
thoi gian dinh hinh. Muc dich cubi cing cta sy trong
sach 13 1am ban tr do yéu thuong, do d6, nhitng chién

luoc chéng lai sy ddm duc sau ddy s& huéng dan ban
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tién té1 muc dich nay va chung s€ hitu ich trong sudt

cudc doi1 ban.

Khi ban bat dau giai doan thr hai nay ctia cudn séch,
hay gilr lién hé vé1 ngudi ma ban phai gidi trinh trach

nhiém, kién tri véi Lectio Divina/doc Loi Chiia hing

ngay va xét minh mdi tdi. Tuy nhién, thay vi ciu nguyén
mdt kinh Kinh Mung, hdy ddng mdt chuc Kinh Kinh
Mung hang ngay 1én Me Maria.
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Ngay 14: Chién dau véi cam dé dam duc

Nhiéu nguoi trong chung ta sir dung tir “khé khian” nhu
thé n6 ddng nghia v4i “nhurong bd”. Ching toi nghe moi
nguoi noi: “To1 da gdp kho khan véi tha dam,” va ching
t6i cho rang ho ¢o ¥ noi: “Toi dd dau hang su tha dam”,
do6 1a y cia ho; nhung d6 khong phai 1a nghia cua tur
“kho khan”. Chién dau véi kho khin c6 nghia 1a “duong
dau véi mot ké thu hodc luc lugng chéng d6i.” Diéu nay
dung trong tit ca cac khia canh cua cudc sdng. Trong
chién tranh, muc tiéu ctia mot nguoi linh khong phai 1a
thoat khoi nhitng tran chién, ma 1 chién thing ching.
Anh ta c6 thé loai bo khé khin bang cach dau hang
trong trin chién. Khi ning ta, luc can gy dung stc
manh. Néu khong ¢ luc chéng lai, co bip s& khong

phat trién.

Ly do tai sao su cam dd lai co strc 16i cudn manh mé la
vi: néu sdng trinh khiét chung ta khong nhan duoc phan
thuong ngay 1ap tirc. Ngudi ta co thé nghi, “Puoc rdi,

to1 khong ham muodn c6 ay... 161 thi sao nita? Nhung
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néu toi chay theo con cam do, it nhét toi s& nhan duoc
thir gi d6 ngay bay gio.” Trong khi su trong sach c6 thé
duoc cam théy nhu mdt hanh dong tu phui nhan vo nghia
vao luc nay, nam tinh dich thuc lai xuét hién nho nhitng
hy sinh am tham nhu vay — diéu ma s& dic biét lam dep

long Chda.

Thanh cong ludn doi héi su phan ddu. Do dé, néu ban bi
cam dob boi su ddm duc, ching toi hy vong ban s& khong
tirc gian khi chung t6i néi rang: ching t6i hy vong ban
chién ddu voi né! Du tinh hudng cta ching ta c6 vé
tuyét vong, chiing ta can nhan ra day khong chi 1a mot
khé khin; n6 1a mot co hdi dé ban dén nhan an sung
Chua dang chd dé tudn d6 trén ban. Hiy nghi vé diéu
nay: trudce khi cé internet, ngudi ta da phai chién dau dé
song trinh khiét nhung khong bao gid c6 co hoi dé ddi
dau va danh bai ké thu nhu bay gio ban phai d6i mat
hang ngay. Chic chin ho d c6 nhitng cam dd cua riéng
thoi dai ho, nhung viéc ban c6 thé an danh va san pham

dam duc thi c6 sin nhu ngay nay 1a diéu chua ting co.

Tuy nhién, ban khong can phai nan long vé diéu nay ma
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dau hang roi tii than. Thanh Phaolé dam bao véi chung
ta rang: “O dau t6i 16i da lan tran, & d6 4n sing cang
chtra chan gip boi” (Roma 5,20). Piéu nay c6 nghia 1a
c¢6 nhitng an sting doc nhat dang dugc trao ban cho thoi

dai ctua chung ta. Ban c¢6 dang tan dung ching khong?

HANH DONG

Vao thang 11 ndm 1830, Prc Trinh Nir Maria da hi¢n ra
v6i Thanh Catherine Labouré trong gid cdu nguyén t6i
tai nha nguyén. Thanh nit ké, “Khuén mit cia Me vo
cung xinh dep, t6i khong thé dién ta duoc. Va roi, dot
nhién, t6i nhan thay nhimng chiéc nhan trén ngén tay cia
Me, nhitng chiéc nhan bang da quy, mot sd 16n hon va
mot s6 nho hon, toa ra nhiing tia sang dep hon nhiing
chiéc khac... anh sang lap lanh tir nhitng tia sang thét
long 13y. ” Plic Me noi voi thanh nir, “Pay 1a bicu
trong cla cac an sung ma Me s& d6 xubng cho nhiing
ngudi xin chiung tir Me.” Thanh Catherine nhan thay
rang mot s6 da quy khac khong co tia sang nao. Puc
Trinh Nit Maria gidi thich: “Nhitng vién d4 van con
trong bong t6i twong trung cho nhimg an sing ma moi
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nguoi di quén xin Me.”?*

Bao nhiéu lan chung ta vat I1on v4i nhitng t¢é nan, nghién
ngap hodc nhitng tinh hudng kho khin ma khéng tim
kiém sy trg giup ciia Chua? Néu chung ta mudn vuot
qua nhitng kho khin ctia minh, chung ta can phai khai
thac dai duong an sing ma Chua ban cho ching ta vao
moi thoi diém. Ngay bay giod, hdy ciu xin Chua va Me
Maria ban nhitng an sing ma ban quén ciu xin. Néu ban
dang vat 16n v6i sy dam duc, hay cAu xin on trinh khiét.
Néu ban gip khé khin vi tuyét vong, hdy cau xin hy
vong. Néu ban chién dau véi sy ich ky, hdy cau xin mot
trai tim vi tha. Néu ban dang phai vat 16n véi ching
nghién, hdy cau nguyén dé duoc giai thoat. Pung 1a cac
dte tinh can c6 thoi gian dé phét trién, nhung Chua hira,
“Anh em ctr xin thi s€ duogc, cur tim thi sé théy, cu go
ctra thi s& mo cho. Vi hé ai xin thi nhan dugc, ai tim thi
thiy, ai gb ctra thi s& mé cho” (Lu-ca 11, 9-10). (Video
cho ngay 14)
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Ngay 15: Tranh sy nhan roi

Trong Thanh vinh 51, Vua Pa-vit kéu cau PUC CHUA
thuong xot 6ng, x6a bo nhitng 15i 1am cia dng, rira 6ng
sach moi td1 4c, va giai thoat ong khoi “to1 d6 mau.” Pa-
vit cdu xin long thwong xot, xin mot tam long trong
sach, va mot than khi méi duoc dat trong 6ng, ong da
noi: “Vang, con biét ti minh dd pham, 16i lam c& 4m
anh ngay dém. Con dic tdi v6i Chia, v6i mot minh
Chua, dam 1am diéu dir trai mit Ngai” (Thanh vinh 51,
3—4). Piéu gi Pa-vit da lam dé khién 6ng phai hbi han

nhu vay?

Co 1€ ban da biét, Pa-vit da ngoai tinh, c6 con vd1 mot
ngudi dan ba va sau d6 giét chét chong ba. Nhung diéu
gl di dua dén nhimg lya chon khung khiép nay? Su
nhan rdi. Cau chuyén bat dau trong quyén thir 2 cua
s&ch Sa-mu-en chuong 11, c6 doan viét: “Luc xuan ve,
thoi ma cac vua ra quan, vua Da-vit sai ong Gibd-ap di,
cung véi cac bé toi cua vua va toan thé It-ra-en. Ho giét

hai con cai Am-mon va vay hdm Rép-ba. Con vua DPa-

100



vit thi ¢ lai Gié-ru-sa-lem. Vao mot budi chiéu, vua Pa-
vit tir trén giuong trdi ddy va di bach bo trén san thuong
dén vua. T san thuong, vua thdy mot nguoi dan ba
dang tim. Nang nhan sic tuyét voi. Vua Pa-vit sai

nguoi di dieu tra vé nguoi dan ba”.

Ban hdy theo d&i chit chd mot chudi cac su kién: Mua
xuan 13 thoi diém trong nam khi cac vi vua ra tran,
nhung Vua Pa-vit & nha, nga trua, ddy mudn, di dao
trén san thuong ciia minh, nhin thay va thém muén vo
cia mot ngudi dan ong khac. Nhitng ngudi hau cua Pa-
vit cho 6ng biét ba 1a vo ctia Uriah, nhung Pa-vit van

guri nguoi dua ba dén.

Toi1 trong khong bao gio 1a mdt sy kién riéng bi¢t. NoO
ludn 1a két qua cudi cing cua rat nhiéu co hoi bi bo 18,
nhitng co hdi ma s& dwa dén nhitng chon lwa tét lanh
hon. Va thuong, mot d6-mi-nd bat dau phan tng day

chuyén tir sy nhan roi.

Vua Da-vit dang 1€ phai ra tran vo1 quan doi cua minh,

dang 1& nén ro1 khoi ghé sa-1ong va lam di€u gi do cho
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vuong qudc cua minh. Ong da co thé quay mat nhin di
chd khac khi thay nguoi phu nit va dé moi th nhu vay.
Nhung 6ng tim toi dé biét ba va ¢ ¥ pham toi ngoai
tinh, sau d6 sap xép viéc giét chét mot trong nhiing
ngudi linh trung thanh ctia ong! Vi thé Thanh Gioan
Bosco di néi, “Cai bay chinh ma ma quy giiing ra cho
nhitng ngudi tré tudi 1a su ranh rdi ¢ khong. Pay 1a
ngudn gdc nguy hiém cia moi sy dit. Ping nghi ngd
diéu nay: con ngudi dugc sinh ra dé 1am viée, khi nguoi
ay khong 1am nhu vdy, anh ta nhu c4 & ngoai nude, rat

d& pham t6i lam mét long Chua.”?

HANH DONG

Mot trong nhimng sy hip dan cia dam duc 12 n6 doi hoi
it nd luc hodc su lidu linh. Khi mot nguoi dan ong xem
phim khi€u dam, ngudi phu nit trén mang s¢ khong bao
gid tr chdi anh ta. Khi mot nguoi dan ong “di qué xa”
v6i ban gai, anh ta s& khong c¢b ging kiém ché ham
muon ctia minh. Khi ai 6 thit dam, diéu doi hoi anh chi
la tudn theo nhirng tho6i thuc tinh duc. Trong khi su
trong sach doi hoi sy nd luc va vat va, thi moi hanh vi
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dam duc chi can thu dong 1a xong.

Vi vay, mot ngudi dan 6ng phai st dung strc manh y chi
ctia minh, dic biét 14 niém tin siu thim cua trai tim dé
chéng lai sy thu dong nay. Thoi diém tot nhat dé lam
diéu nay khong phai 1a & gitta mot con cam dd manh
mé&, ma 12 rat 1au trude khi nd ¢ co hdi bén ré. Vay lam
sao ma lam duoc diéu nay? Hay ban ron! Suy cho cung,
chi c6 mot ngudi nham chan mdi trai qua cam giac budn
chan. Thay vi ngdi d6 va cho doi dé dugc giai tri, hay
chon tr¢ thanh ngudi cé 6c sdng tao, phuc vy, hoc hoi,
cau nguyén, xay dung hodc tdp thé duc. Chi can lam

mot cai gi do!

Pung 13 khong tot cho st khoe khi 1am viée lién tuc.
Thoi gian dé giai tri 1a diéu can thiét. Nhung khi dén
thoi diém d6, hiy dam bao rang d6 13 mot hoat dong
thuc sy tai tao lai ban, thay vi mgt hoat dong lang phi
thot gian va khién ban cam théy bon chon. Trén thyce té,
hay danh chut thoi gian hom nay dé lam diéu gi d6 tot
dep ma ban thyc sy thich tha! Ban da di dugc ntra chang
duong ctua chuong trinh, vi vay hay tu thuéng cho minh
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vi no luc do. Su trong sach lién quan dén viéc song mot
cudc song can bang, khong phai la mdt cudc song chi
thuan cuc nhoc va thiéu thon.

(Video cho ngay 15)
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https://www.youtube.com/watch?v=AcRdPvywsdo

Ngay 16: Bé d6i ham muén sw dam duc

cua ban

Mot cb gai tudi teen ting néi véi toi (Matt) rang trin
chién cia ¢6 voi phim khiéu dam gidng nhu tran chién
vo1 mot d6 vat sumo. “T6i khong c6 co hoi dé the‘ing”,
o n6i. “Piéu gi s& xay ra néu ban bo doi sumo?” Toi
hoi. “Po 1a suy nghi vé mot thir nghiém ky quic, nhung
t61 mudn nghe két qua s& nhu thé nao?” “Cha,” c¢6 nghi,
“T6i doan cudi cung anh sumo ndy s& mat sirc va toi,
véi diéu kién 13 t6i cham soc ban than, t6i s& co duoc
sttc manh va cudi cung, vuot qua.” Chinh xac 1a nhu

vay.

Piéu nay ciing dung voi sy dam duc. Lam thé nao dé
ching ta bo déi sumo — sy cam dd dé xem phim khiéu
dam, di qua da véi ban gai hoac cho phép tri tuong
tuong lang vang & nhiing noi ching khong nén dén?
Chu yéu 1 thong qua cac gidc quan. Thanh Gioan Kim
Khau di so sanh nim giac quan cua ching ta (vi giéc,

xuc giac, khiru gidc, thinh giac va thi giac) véi cac diém
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di vao mdt lau dai hung vi. Ban phai canh gitt nhiing
diém vao d6 va bao vé lau dai ctia minh khéi ké thu
bing moi gia. Ma quy s& dung moi cach va tin dung
moi co hoi dé 1am chéch hudng udc mudn theo dudi su
thanh thién cta chung ta; n6 s& str dung bat cir diéu gi
c6 thé trong thé gidi thu tao dé din ching ta di xa khoi
Thién Chutia. Nhitng thir chiing ta ném, cham, nhin, nghe
va ngiri co thé kéo chung ta vé phia bong tbi hodc truyén
cam hung dé chung ta hudng vé phia anh sang va tiép

tuc tién budc.

Néu ching ta nghi rang nhiing so suat nho 1a khong
dang ké, hiy nhd cach thirc hoat dong cua toi 16i. Nhiing
t61 161 nho trd thanh ban bé than thiét véi thoi gian va
néu chung ta khong nhanh chong truc tiép xua dudi, tay
trir ching, chung s& phat trién thanh nhitng nguoi ban
ma ching ta khong chi trdo chuyén cho vui ma con moi
chung tién vao trong phong ngu cua tam tri va trai tim
minh. Mot khi da vao trong d6, chung phat trién, thiét
1ap cin ctr trong cudc sdng cua ban va cim ré sdu vao

trong tam hon ban. Qua cau tuyé€t cia sy xau ho va toi
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16i s& ngdy cang tré nén to 16n va ning né cho dén khi
chiéc la ban vé dao dtrc chi vé hudéng cia ban (ban 1a
tiéu chuan dao duc cia riéng minh, ban bién minh cho
16i 1am). Bét thinh linh, bay gio ban tim cach bao vé
nhimg ham mudn toi 16i va bién minh cho nhing thoi
quen gay thiét hai; vé dep va sy binh an ma ban biét
trude 6 dugc dan nhan “chi 1a mot giai doan”. Dé ngin

chén diéu nay, hay bao v¢ phdo dai cua ban.

HANH DONG

Ma quy c6 xu hudéng xam nhap qua nhiing canh ctra ma
chung ta ¢ tinh dé 16 ra mét chut khe ho. Hay xem xét
dau 1a nhitng diém ma quy c6 thé loi dung budc vao.
Ban ¢6 tinh hé md nhitng “cénh cira” nao cta tim hon
cho phép t6i dé dang di vao? Ban c6 thic khuya va
khong c6 ai khac xung quanh ban khong? Ban ¢6 nhiing
trang web hodc tng dung yéu thich ndo chi mang dén
nhiéu cam d& hon cho cudc soéng ciia ban khong? Cac
chuong trinh tivi hodc bd phim yéu thich ctia ban c6 dan
ban vé phia anh sang hay dua ban vao chon bong tdi bao
quanh?
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Vi thé, ngay hom nay hdy tap trung vao viéc bao vé cac
giac quan cua ban, dic biét 1a thi giac va thinh giac.
bung tham gia vao céc cudc tro chuyén khong trong
sang. Thay doi chu dé hodc roi bo. Bé qua cac bai hat,
chuong trinh, phim anh va ung dung ha gia mon qua
tinh duc. Cubi cing, cam dd dé xem phim khiéu dam s&
yéu di, ban s€ tro nén manh mé hon, va ban sé théy

minh vuot qua thudong xuyén hon 1a thua tran.

Pé bat dau bao vé canh cira tim hon, hay danh mot chut
thot gian trén dién thoai, may tinh va trong phong cua
ban dé xo6a bo bat ky diém xam nhap nao. Pong cira trai
tim (va phong ngu cua ban) khong cho ma quy xam
nhap va dong ctng né lai. Ban khong can phai 1am cho

tran chién cua minh tré nén kho khan hon.

N6i dén tap chi khiéu dam hodc nhiing tap chi chi toan
hinh bikini, ban khong thé giit lai nhiing to yéu thich do.
Khong tim cach hé nhin chiing, moi thir phai virt di vinh
vién. Piu nay co thé khién ban cam théy dau don,
nhung d6 1a vi chung ta da cho phép cac gidc quan cua
minh thém khat duc vong. Chung ta dd hudn luyén
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chung dé nhin va ling nghe moi thr kich thich. Nhu
Thanh Grégorié Ca da noi: “Khi vi ciia thu vui toi 16i
chiém hiru trai tim, trai tim khong con nghi gi khac
ngoai viéc lam thé nao dé théa man nhimg ham mudn

NPT 26
vO do cua minh.”

Néu ban can bit ddu voi mot viée cu thé, thi day 1ay
tuong: Tuy thudc vao thu vién am nhac ctuia ban nhiéu
hay fit, cai ndy co6 thé lam ban dau, nhung chiing t6i htra
rﬁng ban s€ khong chét: Xoa khoi dién thoai cua ban
moi bai hat ha gia hodc 1am xdu phu nit. Néu ban khong
chic n6 c6 ha gia ngudi phu nit hay khong, hay tudng
tugng ban dang hat 101 ctia bai 4y cho me ban nghe va

ban s& hiéu biét rd rang hon. (Video cho ngay 16)
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https://youtu.be/WvQW_-HnrAY

Ngay 17: Quan ly viéc cai nghién

Mot sb ngudi khi ¢b gang thoat khoi sy dam duc d3 siéu
nhién héa van dé qua muc. No6i cach khac, ho tim kiém
cac giai phap hoan toan mang tinh chat thiéng liéng va
chi tap trung vao viéc cham soc tim hon. Ho coi thudng
sinh 1y va tdm 1y nén dan dén nhiing tién b con han
ché. Vi 1y do nay, ching ta can phai c6 mot cach tiép
can toan dién hon vé ban chét con nguodi dé chira lanh
chirng nghién — mgt phuong phép sé giip cham soc co

thé cting nhu tim hon.

Trong khi mot sé nguoi co thé phan ddi “To6i khong
thuc su bi nghién”, nhitng nguoi khéc thi lai cho rﬁng ho
khong thé ngimg viéc ho dang 1am “boi vi toi nghién.”
Trong ca hai truong hop, nghién ngap khong nén dugc
dinh nghia theo s6 1an mot nguoi nudéng chiéu theo ham
mudn (vi du, mot lan mot ngay hodc mot 1an mot tuén).
Thay vao d6, mirc do nghién nén do ludng bang s 1an
mot nguoi khong co kha nang cudng lai ham mudn bat

ctr khi nao n6 ndé1 day (cho du do la mot 1an moi ngay
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hay mo6i nam mot 1an).

Khi moi ngudi tim cach vuot qua bat ky su nghién ngap
nao, ho thuong dé y rang nhirng tuan dau phuc hdi 1a
nhitng tuan kho khan nhat. Dan dén, viéc tai phat cam
gidac ham muén giam bét. Nhung gibng nhu mét cip
nam cham, luc kéo s& manh nhat khi hai vat & g?m nhau

nhét.

Nhitng phat hién cua khoa hoc than kinh hién dai dang
giai thich bang ngén ngit khoa hoc vé nhimg gi ma
nguoi nghién (bat cr thir gi) trong chung ta da biét:
Trang thai gdy nghién khién ching ta lién tuc thém
muén mot loai “ pha trén” hoa chit than kinh
(endorphin, dopamine, serotonin, v.v.), va khi chlng ta
dé minh tiéu thy nhimg hoa chat nay mét cach khong
kiém ché, chiing ta pha huy kha niang diéu chinh muc do
thoa man ciia ndo. Két qua 1a nhitng nguoi nghién ruou
can nhiéu ruou hon, nhilng ngudi nghién ma tiy can
nhiing thr manh hon va nhitng nguoi st dung phim
khiéu dam can nhiéu kiéu kich thich tinh duc bao luc
hon — chi dé cam thay “binh thuong”. Theo 16i cua C.S.
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Lewis, cong thuc cia ma quy la tao ra trong chung ta
“su thém mudn ngdy cang ting trong khi su thoa man
ngdy cang giam. > %’

Khi mdt ngudi tranh xa khoi hé thong khen thuéng hoa
chat than kinh theo thoi quen ndy, cic duong din than
kinh can duoc thiét 1ap lai. Luc dau, su V'fmg mat cua
cac kich thich c6 thé khién ban mat tap trung, khong thé
chiu dung duoc hodc tham chi cam théy bi d6i xur tan
nhin. Ban c6 thé bi cam dd nghi rang: “Pot ngdt tir bo
that 1a khong thuc té chit nao. Tdi nén dan dan cai
nghién khoi ham mudn dam dyc nay.” Pay 1a mot cai
by, boi vi ban cang danh ra nhiéu thoi gian dé loai bo
con nghién, thi nhitng két ndi ctia nd s& cang lun sdu vao
ban. Diéu can thiét 1a tai tao co ché khen thuong hoa
chét than kinh mot cach lanh manh. bay 1a cach thuc

hién:

HANH DONG

Théanh Phao-16, ngudi hiéu 1& nhitng quyén rii va cam

dd cua thé gian, d3 nhiac nhd ching ta rang Thién Chua
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s& luén cung cip cho chung ta mot 16i thoat néu ching
ta kéu van dén Ngai: “Khong mot thir thach nao di xay
ra cho anh em ma lai vugt qué suc loai nguoi. Thién
Chua 14 Pang trung tin: Nguoi s& khong dé anh em bi
thir thach qua stc; nhung khi dé anh em bi thtr thach,
Nguoi s€ cho két thuc tdt dep, dé anh em c6 suc chiu
dung.” (1 Corintd 10,13). Cho du nhiing cam do niy c6
vé manh m& dén dau, ching khong phai 1a khong thé
cudng lai duoc. Cam db 1a diéu loai nguoi ai cling gip —

va an siing Chua ban dé ban vuot qua chung ciing vy.

Chua khong néi rang cac tinh huéng ban gip thi khong
c6 strc cam dd. Ngai biét rd hon ching ta nhitng phuong
phap va chién lugc ciia ma quy. Thién Chia da nhin
thdy su sa ngd dau tién trong vuon Pia Pang. Cing mot
cach éy, ma quy dd cam dd Chua Giésu truc dién trong
sa mac.”® Piéu Chia ndéi qua Thanh Phao-16 1a néu
chung ta ¥ thirc dén sy giup d& cta Chaa va cau xin
Ngai v6i 1ong khiém nhudng, thi chung ta ¢6 thé duong
dau voi bat ky su cam d nao dén voi chung ta. Chaa da

khong tao ra con ngudi theo cach ma ching ta s€ tu
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bung chiay néu khong giai tdoa dugc su dam duc cua

minh.

Mot trong nhiing cach tt nhat dé chuyén hudng ning
lugng cua ban theo hudng tich cuc la tép thé duc manh
mé&. Y cta ching toi khong phai 13 hit dit muoi 1an ma
béng cach thuc su van dong than thé dit doi nhu: mot
budi tap thé duc ddy thach thic va d6 mod héi, ndo cia
ban s& san xut ra cac chit hoa hoc than kinh 1am thay
d6i tam trang dang ké nhu dopamine, norepinephrine,

. \ .. Ao . 2
serotonin va opioid ndi sinh. S

Mot s6 ngdy sé& kho khin hon nhitng ngay khac trong
tran chién nay. Hay nhan ra va chép nhéan n6. Néu hom
nay ban cam thiy yéu 6t, hiy danh chut thoi gian dé tp
thé duc. Du ban tap loai thé duc nao, hay lam diéu gi do

dé co thé tao ra nang lugng theo hudng tich cuc.

Tuy nhién, cham soc ban than khong chi c6 nghia 1a tap
thé duc. Néu ban can ngu, hiy ngi nhu co thé ban can.
Hoc cach thu gidin va ra ngoai troi dé trai nghiém veé dep

cua thién nhién. Du ban lam gi, hay nhé rang co thé va
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tam hon cua ban duoc két ndi v&i nhau. Khi ban cam
thdy yéu ot, hiy 1am diéu gi d6 dé ban khong cam thay
ning né hay x4du hé. (Video cho ngay 17)
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https://youtu.be/XXDPSgI-gCI

Ngay 18: Tiép thém sicc manh cho mong

muoén cia ban

Hiy nghi vé diéu nay : nhin an dé giam can nhanh
khong mang lai hiéu qua. Néu mot ngudi thich dn canh
ga ran va banh ngot, ho co quyén lga chon gitra viéc
kiém ché luong thit hodc di gip bac si vi dong mach bi
tac nghén. Chi don gian loai bo cam db 1a khong di; co
thé con phai dugc dao tao lai, cling nhu su tu chu cua
nguoi d6 phai phat huy hét sitc manh cta nd. Can phai
khoi day nhitng mong mudn sdu sic hon, nhu mot

nguon dong luc va myc dich.

Piéu nay ciing ding trong cudc chién trong sach. Pé
vuot qua bat ky ham mudn nao, chung ta cin mot khat
vong manh mé hon. Do d6, néu ching ta du dinh “bd
d6i sumo” bang cach canh giit cac gidc quan cta minh,
thi bién phap nguoc lai can thiét cho chién lugc nay la
nudi dudng mong mudn vé tinh yéu dich thyc. Khi
chung ta l1ap day trai tim va tdm tri minh bing nhiing

diéu tot dep, s& co it chd hon danh cho sy xau hon.
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https://www.trongsach.com/ngay-16bo-doi-ham-muon-su-dam-duc-cua-ban/
https://www.trongsach.com/ngay-16bo-doi-ham-muon-su-dam-duc-cua-ban/

Tuy nhién, tran chién s& van khong tan bién di. Ngay ca
Théanh Phao-16 ciing than thd vé nhitng khé khin trong

chinh cudc do1 ngai:

T6i lam gi toi cling chang hiéu: vi diéu t6i mudn, thi toi
khong lam, nhung diéu t6i ghét, thi t6i lai cir lam....
That vay, mudn sy thién thi t6i c6 thé mudn, nhung lam
thi khong. Su thién t6i mudn thi t6i khong lam, nhung
su 4c t6i khong mudn, t6i lai ¢t 1am. ... Theo con nguoi
ndi tdm, t61 vui thich vi luat cia Thién Chua; nhung
trong cac chi thé cua toi, toi lai théy mot luat khac: luat
nay chién dau chéng lai luat cua 1y tri va giam ham toi
trong luat cua toi 1a luat van nam san trong cac chi thé

t6i (Roma 7,15-23).

Néu ban cam thdy xung dot nhu vdy trong chinh ban
than, dung lo lang. Thanh Léd Ca di néi: “Pic hanh
khong 1a gi néu khong co thir thach cua cam dd, vi néu
khong c6 ké thu thi s& khong c6 xung dot, néu khong co

xung dot thi s& khong co chién thing.”*

Gi6ng nhu moi nguoi, ban 1a mot sinh vat ¢o tinh duc,
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ban phai chién ddu v6i hau qua ma t6i nguyén to dé lai.
Co thé cua ban duge tao ra voi nhitng ham mudn tinh
duc vi mot ly do, cho mot muc dich. Tuy nhién, thuc té
ban dugc tao ra v6i nhitng mong mudn nhu vay khong
c6 nghia 13 nhitng mong mudn d6 s& quyét dinh cudc

song cua ban.

Piéu can thiét d¢ hudng din nhimg mong mubn d6 1a
dtrc khiét tinh. Diéu nay c6 nghia la ban can c6 mot su
két hop thich dang giita co thé va linh hon, xac thit va
tinh than. Muc dich ctia n6 khong phai 1a tiéu diét dam
mé ciia ban, ma dang hon 14 huéng chung dén nhiing gi
la chan, thién, my. Néu ban dé cho linh hon dan dét co
thé minh, ban s& nhan théy rd rang hon sy cam do va
moi truong toi 16i. Tuy nhién, dé tim hdn ching ta lam
diéu nady mot cach hiéu qua, né can dugc huin luyén
day du. N6 can duoc tiép nhién liéu. Pay 1a cach thuc

hién vi¢c nay:

HANH DONG

Néu ban nhé lai muc hanh dong cua ching t6i tor hai
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ngay trudc, ching to61 da thach thirc ban x6a ndi dung
lam ha gié tri nguoi phu nit khéi dién thoai cua ban. Bay
gid ban hiy lam diéu nguoc lai. Hiy xem xét nhitng
cach ma ban co thé 1am day cac gidc quan ciia minh
bang hinh anh va 4m thanh gitp nang cao trai tim va
tam tri cia ban 1én Chuaa. Vi du: tra cru cac hinh anh
thanh thiéng trén may tinh hodc di¢n thoai ctia ban va
dung mdt hinh cho trang cht hodc man hinh khoa. Xem
nhitng phim nang cao tinh than. Néu ban khong chic
liéu mot chuong trinh c6 dang xem hay khong, hdy doc
bai phé binh d6 trudc tién trén trang web nhu
plugin.com. Ngoai ra, hdy tim nhac ning tinh than ban
1én chir khong kéo ban xudng. Diéu d6 khong c6 nghia
phai 13 nhac thanh, nhung néu trudc day ban di bo qua
cac nhac si Kit6 gido, ban co thé ngac nhién bdi tai nang
phi thudng ma ban co thé tim thiy noi ho & nhiéu thé

loai.

Mic du thé giéi cong nghé chira rac nhiéu hon bao gio
hét, nhung ciing c6 mot luong 16n ndi dung truyén dong

luc, bai giang, ing dung va podcast day cam hung cho
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ban tiy v st dung. Do d6, hiy bién cac thiét bj cua ban
thanh nhiing dip an sing va phét trién. Nhiing gi trudc
day 1a canh cbng cho sy dit, su xau, bay gio co thé tre
thanh con duong dan dén an sung! (Pé bat dau, hiy xem

cac app cau nguyén tai chastity.com/forged.)

Ngoai ra, dé thic ddy mong mubn dat t6i dirc hanh cta
ban, hay xem x¢ét lai 1y do tai sao ban hy sinh nhu vay.
Nhitng su tu khude tr nay khong vé nghia. Ban dang
huén luyén dé yéu c6 dau twong lai ctia minh va tré
thanh kiéu dan ong ma con cai s& mudn noi guong.
Hoic, ¢6 1& viéc 1am chi ban than la mot cach dé ban
dang minh tron ven cho Gido hdi qua viéc phuc vu hodc
on goi tu tri. Bat ké dong co cua ban 1a gi, hdy nhé lai
nhing 161 cia Thanh Ephraem, nguodi da noi: “Trong
cudc chién v6i ma quy, ban co cac thién than va Thién
Chua cua cac thién than lam khan gia.”™*

(Video cho ngay 18)
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Ngay 19: Cau nguyén trong con cam db

Chung t6i da dé cap dén mot diéu bat thuong trude day
trong cudn sach ring — chung t6i hy vong chuong trinh
nay sé lam ting tinh yéu cua ban d6i véi cac ngdi sao
khiéu dam (dién vién chuyén dong phim hay chup anh
khiéu dam). Piéu d6 nghe c6 vé la néu ching ta khong
dinh nghia tir “tinh yéu”. Thanh Téma Aquind day rang
tinh yéu 12 wdc mudn didu tét lanh cho nguoi kia, mudn
nhimg gi t6t nhat cho ngudi ay. Va khiéu dam thi khong

phai 13 tht tot nhit cho cac ngbi sao khiéu dam.

Nhu céi chét tach lia thé xac va linh hon, cai chét cua
tinh yéu xay ra khi chung ta tach co thé ctia mot nguoi
phu nir ra khoi chinh ngudi phu nit do. Do 1a sy gidm
gia tri cia mot nguoi xudng con chi 1a gia tri thudc the
xéc hay tinh duc cta nguoi dy. Dé yéu dung cach, chung
ta can nhin thay nhiéu hon noi c6 ay. Chung ta can thay
rang co Ay 1a con gai, em gai hay me cta ai d6. Thudng
¢ Ay c6 mot cau chuyén bi tham. Mot ngudi mau tap

chi khiéu dam néi: “T61 dd mat gan hai muoi ndm dé
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stua chita nhitng gi da gay ra cho t61 trong phim anh
khiéu dam.” C6 biét mot phu nit khac trong nganh phai
cit bo “co quan sinh san ctia minh vi bénh lay qua

duong tinh duc”.

Sau khi theo ddi cai chét ciia 129 ngdi sao khiéu dam
trong khoang thoi gian hai muoi ndm, mdt nguoi dan
ong da phat hién ra rang: trong khi tudi tho trung binh
ciia mot ngudi binh thudng 13 bay muoi tam tudi, thi
tudi tho trung binh ciia nhimng “dién vién ngudi 10n” nay
1a ba muoi bay.* Sau cai chét cua nhirng c4 nhan nay,
hinh 4nh va video cua ho trén Internet khong bi x6a di.
Diéu nay khong phai 12 vd ly — nhung moi thtr s& that
dang lo ngai — khi nghi vé viéc ngdy nay c6 nhiéu ngudi
thém muén nhitng hinh anh va video khiéu dam vé
nhimg ngudi dan éng va phu nit ma thi thé cua ho dang
phan hay dudi 1ong dat. Du cho nganh cong nghiép
khiéu dam s& khién ching ta tin rang cudc sdng ctia mot
nghé si khiéu dam that quyén rii, cac s liéu théng ké va
bang chimg thuc t& don gian khong dong ¥ v6i diéu nay.

Nhu mét nha trj liéu tdm 1y chuyén vé chan thuong tinh
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duc da noi:

Kinh nghiém ma t6i thiy phd bién nhat & nhitng ngudi
biéu dién 14 ho phai say ruou, phé thudc hodc phan than
dé di dén noi 1am viéc. Theo sau cong viéc khung khiép
ctia ho thuong 1a cudc sdng gia dinh khung khiép khong
kém. Ho c6 nguy co mic bénh lay truyén qua dudng
tinh duc cao (bao gém ca HIV), bao luc trong gia dinh
va chi c6 khoang 25% co hoi dé co thé kéo dai cude
song hon nhan t6i 3 nam.*

Ly do ching toi khuyén khich ban yéu cac ngdi sao
khiéu dam 1a vi vé dep 1a 161 mo1 goi cua tinh yéu. Yéu
nhiing nguoi trong nganh cong nghiép khiéu dam va
cam thiy c6 trach nhiém siu sic (va thuong x6t) déi voi
ho 1a cach duy nhét dé vuot qua sy thoi thuc sir dung ho.
Trén thyc té, Thanh Gido hoang Gioan Phaold II da
ting viét, “Cam nhan trach nhiém déi véi ngudi khac

n34 Ban duoc

cang cao thi tinh yéu cang trung thyc hon.
tao ra cho nhiéu diéu hon 1a khiéu dam, va ho cling vay.
Thay vi tiép strc cho mdt nganh céng nghiép gay hai cho
dan 6ng va phu ntr, hdy str dung strc manh cua ban cho
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su tot lanh. Dé bat dau, hay thé hién tinh yéu cua ban
v6i cac ngdi sao khiéu dam bang cach khong xem phim
khiéu dam. Chic chin, ho c6 thé khong bao gid biét ban

da hy sinh, nhung Chua biét.

HANH DONG

Khi ban nhin thidy mét hinh anh quyén rii, mong mudn
dau tién cua ban 1a dugc két hop v6i ngudi do. Ban bi
thu hat va 16i cuén. Ban mong muén gan giii va than
mat, nhin thdy va dugc nhin thay. Nhung khi ban dang
song trong sach, ban s& nghiéng vé suy nghi: “Cho da.
Khong thé dén d6! Khong! To6i can nghi dén mot thu
khac!” Nhung néu Chta mudn ban trai nghiém sy két
hop va yéu thuong voi nguoi d6 thi sao? Piéu gi s& xay
ra néu ké hoach cua Chua 13 cudi cing ban va ngudi do,
ca hai ban déu dung trudc ngai tda cia Chua, trong veé
dep cua than thé duoc vinh hién, duoc tu do va bung
chay trong tinh yéu thiéng liéng danh cho nhau va cho
Chua, ngay ngat cét tiéng ca ngoi Thién Chua Ba Ngoi,

v6i cac thién than bao quanh trong co1 doi do1?
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D6 1a ké hoach cua Ngai! Ban da duoc tao ra dé két hop
v6i cai dep. Néu chung ta chi dugc day dé kim nén va tir
chdi nhitng théi thuc cua minh, ching ta s& khong bao
gid théng nhat duoc con ngudi cia minh mot cach lanh
manh. Chung ta phai hoc cach ling nghe nhimg thuc
giuc do va dap lai chung trong tinh yéu thuong, thay vi
chon vui hodc tuan theo chung mot cach mu quang. Vi
vay, lam thé nao mot nguoi dan 6ng lam diéu nay khi
anh ta nhin thdy mot quang cdo khiéu dim hoic khi anh
ta bat ngd hoi tudong vé mot c6 gai ma anh ta da str dung

(hodc da bi dung bdi ngudi y) muodi nam trude?

Hiy bién doi cam dd bang viéc cau nguyén cho ngudi
d6. Tir chdi st dung ngudi khac, va ngay 1ap tic cau
nguyén cho ngudi do: ciu nguyén mét chuc Kinh Kinh
Mung, an chay, hoac khi di tham du Thanh 18, dang
Thanh 1& cia ban cho nguoi d6. Hay dap tra bang tinh
yéu! Thién Chua sé& tra 151 ban bang cach tudn tran an
sting vao cudc sébng cua ngudi d6 ma 18 ra ngudi do
khong c6 néu ban khong cau thay cho ho. Mdi mot

trong nhimng 10i cau nguyén va hy sinh nay s& dugc bay
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to d€ ho nhin thay trong cudc song mai sau, khi moi thur
bi che giau s€ dugc dua ra anh sang.

(Video cho ngay 19)
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Ngay 20: Hay hién dang mong muén

“dwoc thir qua cam dé”

Khi Chaa Giésu budc vao Vuon Ghét-sé-ma-ni cling
v6i cac tong dd than can nhét cua Ngai vao dém trude
khi chiu khd nan, Ngai néi véi ho, “Anh em hiy cau
nguyén kéo sa chudc cam d6”. Rdi Nguoi di xa cic ong
mdt quang, chimg bang ném mot hon da, va quay lai
khuyén ho: “Day ma cau nguyén, kéo sa chudc cam dd”
(Lu-ca 22, 40, 46). Pay 1a mot 161 yéu cau dang duoc
chu y, khi xem xét nam chuong trudc d6, Chtia Giésu da
n6i voi ho, “Khéng thé khong cé nhitng cé lam cho
nguoi ta Vép nga” (Lu-ca 17, 1). Tai sao Chua lai bao
cac mon dé cau nguyén dé tranh didu ma chic chin s&

dén?

Cam dd 1a diéu khéng thé tranh khoi, nhung sé luong
cam dd ma ching ta trai qua c6 thé dugc giam thiéu boi
nhimg Iya chon va nhitng 101 cau nguyén cia ching ta.
Mic du cau nguyén trong lic bi cam do dé co strc manh

chong lai cdm do 1a diéu tot, cau nguyén dé hoan toan
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khong sa chudc cam dd thi hiéu qua hon nhiéu. Tuy
nhién, thanh that ma noéi: Chung ta khong mudn tranh
diéu d6. Chiing ta mudn trai nghiém con cam dd, thudng
thirc n6 trong gidy lat, va sau d6 dung ¥ chi anh hung dé

chién thang no.

Pay 1a su kiéu ngao dan dén sa nga. Khi theo dudi su
trong sach, sttc manh 16n nhat ctia mot nguodi dan 6ng 1a
nhan ra diém yéu ctia minh. Ngudi ta néi diy cua chudi
Man cdi ndi két tat ca cac hat lai voi nhau, sy khiém
nhuodng giit gin tat ca cac nhan dirc khac. Ciing vay, su

ki€u ngao kéo dai moi tinh xau.

HANH DONG

Néu ban biét minh rat d& bi cam dé & mot dia diém cu
thé, thi giai phap 1a hiy tranh dia diém d6. Nhung khong
phai luc nao cling co thé thuc hién duoc diéu nay. Do
d6, hiy nghi dén viéc doc mot 16i cau nguyén trude khi
di dén noi d6. Vi dy, toi (Jason) ¢ 1an tap thé duc tai
mot phong tap, noi c6 mot phu nir hdp dan va dé lam

nguoi khic cha ¥; ¢o dy ciing khong doan trang. Toi da

128



cb géng tap gilr gin doi mit ciia minh va thinh thoang

dang 161 cau nguyén cho co ay.

Tuy nhién, mot ngay no khi td1 budc vao noi do, té1 cam
thdy dugc thic giuc dé doc Kinh Lay Cha, trong d6 c6
10 thinh ciu “xin chd dé chung con sa chudc cam do”.
To1 da co thoéi quen 1am vay trude khi tap luyén, va mot
diéu ky la da xay ra: Nguoi phu nit bién mat. C6 18 co
ay da chuyén di hodc bo phong tap thé duc, vi t6i khong
bao gid gap lai co Ay nita. Chiing ta khong thé mong doi
diéu nay ludn xdy ra, nhung t6i nghi d6 1a cach Chua
no6i rang Ngai san 1ong ban cho ching ta nhiing an sing,

dac biét khi ching ta thira nhan diém yéu cua minh.

Cudi cung, muc tiéu cua sy trong sach khong phai 13 dé
tranh nhin thay nhiing phu nit hip dan. Myc dich 14 hoc
cach nhin va yéu ho nhu Chua yéu. Nhung trong cudc
hanh trinh hudng téi mot tim hon trong sach, chung ta
nén cau xin Ngai ban an sung dic biét dé tranh bi cam

do.

Pé ap dung diéu nay trong cudc sdng ciia ban, hay nghi
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dén thoi gian va dia diém ban c6 thé bi cam db. N6 1a &
truong hoc, trong mot 16p hoc cu thé nao d6? C6 phai
khi ban dang lam viéc, khi mot ddong nghiép nao d6 ¢
xung quanh? Co6 1€ do 1a khi ban dang lam viéc trén
mang va bi cam db dé xem xét nhitng thir khac? Néu
ban chan thanh mudn truéng thanh trong su trong sach,
thi 3 dén luc dang 1én Chta nhitng wéc mong duogc thir
qua cam dd cta ban.

(Video cho ngay 20)
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Ngay 21: Tranh vi tri pham tgi

Mot nguoi ban cua chung t6i, ting lam viéc muc vu cho
gido xr (truéng nhom thanh thiéu nién & California),
nhé lai anh d3 nghe thay tiéng gd cira vao mot budi
chiéu Chuia nhat. Mot thiéu nién chan nan ngdi phich
xudng chiéc ghé dai trong van phong trudc mit anh va

cudc tro chuyén sau day dién ra:

“Chris, to61 cam théy thuc su tdi té.”

“Co chuyén gi vay?”

“T6i dén nha ban gai khi cha me c6 4y khong c6 & do,
va ching t6i cubi cung quan hé tinh duc véi nhau.”
“OK, hiy di xung ti, va sau d6 dirng dén nha khi cha
me cb 4y khong co & d6.”

“Q, y kién hay day.”

Mot tuan sau, thi€u nién ay trd lai, cing mot sy viéc da
dién ra. Chris néi lai 16i khuyén da dua ra trudc do, cau
bé tra 101: “O ding roi. D6 1a mot diéu thuc sy tot.” Mot

tuan troi qua, cau chuyén ctr thé lap di lip lai. Dén luc
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nay, Chris nhe nhang hoi anh ta, “Khi nao thi em méi
nhan ra? Em khong du manh mé dé & mot minh véi co

ay!”

Céc tac gia vé doi song tam linh thuong néi vé viée
tranh xa co hoi pham t6i 12 can thiét dén chimg nao. Noi
cach khac, dé c6 su tién bo trong doi sdng dirc tin Kitd
gido, chung ta phai tranh nhiing tinh hudng ma chac
chdn con cam db s& dén. Nhung hiy ndi cu thé hon. Vi
tri, noi dé pham toi cua ban 1a chd nao? Ban c6 & ky tic
x4 cta ban gai sau muoi gid t6i hay khi ban cting phong
clia ¢o ay di vang vao cudi tuan (¥ 1a chi c6 hai nguoi
th6i)? C6 phai noi 4y 13 trong phong ngt khi ban c6 thoi
gian ranh r6i sau gio hoc hoidc sau gio lam viéc? D6 la
khi ban dang tdm, viéc dau tién vao budi sang, hay khi
str dung dién thoai di dong trong nha vé sinh? Hay trén
givong, khi ban kho di vao gidc ngii? Néu ban muén c6
mot ké hoach chién d4u thanh cong ma lai khong xac
dinh vi tri chién truong trudc thi ké hoach d6 chang c6
ich gi cho ban. C6 ich gi khi xuit hién dé chién du véi

d6i tha nhung quan cta ho ¢ cach xa hang tram dam?
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HANH DONG

Viéc khoa chit cira dé ngin ngira tén trom s& dé dang
hon rat nhiéu thay vi phai tim cach d6i dau véi nhiing
tén trom da vao nha vé&i vii khi duoc trang bi diy du.
Ciing vy, cam do s& dé dang vuot qua hon khi ban van
con ¢ khoang cach xa. Do do, hay xac dinh céc vi tri dé

pham t6i ctia ban va thay ddi chung:

Néu noi d6 1a ky tic x4 hodc nha riéng ctia ban gai, hiy
danh nhiéu thoi gian cing c6 iy noi cong cong hon va
tranh & mot minh v6i co Ay vé khuya. Néu mot ngay nao
do co éy tré thanh vo ban, thi ban s& chia sé nhiéu thoi
gian & mot minh véi c6 Ay trong bi tich hon nhan.
Nhung néu c6 4y khong phai, ding ddi xtr véi ¢ Ay nhu

thé ¢6 la vo cua ban .

Néu ban thuong sa ngd trong phong khi ranh rdi sau gid
hoc hodc cong viée, hiy lap diy thoi gian d6 bang viée
khac. Sau do, 1ap ké hoach tap thé duc cho ban than.
Chay bd. Danh thoi gian cho ban bé va tranh cam thay

nham chan.

133



Néu ban c6 xu huéng dé bi cam dd nhat khi tim, hiy
lam dau thanh gia truéc khi vao phong tim. Khi ban
cam thiy cam dd toi, hiy nang tdm tri ban 1én véi Chua
va cau xin on song trinh khiét. Thinh thoang hdy tim
nudc lanh va dang 1én su khd chiu nhu mot 101 cau
nguyén cho ¥ nguyén cu thé nao do, chang han nhu
nhitng ngudi phu nit bi mac ket trong nganh budn ban
tinh duc hodc on hoan cai cho nhiing ké lam dung tré
em. Diéu nay khong chi giup ban thoat khoi khoanh
khéc bj cam dd ma con nhic nhé co thé réng ban la
nguoi lam chu nhimg ham muén chtr khong phai nguoc

lai.

Néu vi trf cam dd cua ban 1a phong tam, khi ban & mot
minh, dimg mang dién thoai theo hodc dé yén né trong
tai quan. Ban s& khong chét néu qua bn phut ma khong

¢6 man hinh.

Néu diém yéu cua ban 13 gid di nga, hiy tap mot thoi
quen mai. Bé lam diéu nay, hiy siéng ning lanh nhan
cac bi tich! Lam déu Thanh gia v6i nude phép, doc kinh
t6i ngay trude khi ban ndm xudng ngu. Tao mot noi cau
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nguyén dé thy trong phong cua ban va st dung n6 hang
ngdy. Lam dau Thanh gi4 khi ban bi cam d6. Mang mé
day Benedict, mé day Pic Me huyén nhiém, hoic cay
Thanh gid. Cam trong tay chudi Man Coi. Dat mot sb
hinh anh thanh trén td dau givong cia ban. Day khong
phai 12 nhitng mén d6 mé tin 14t vat. Cac nha trir quy s
dung ching 1a c6 1y do. Néu ban kho di vao gidc ngu,
hiy xem xét diéu gi c6 thé gy ra su bon chon cua ban
va ¢b ging giai quyét van dé d6 mot cach riéng biét,
thay vi chuyén sang hanh vi ddm duc dé xoa diu tam tri.

(Video cho ngay 21)
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https://youtu.be/-iKdeQMvmF4

Ngay 22: Ngwng bién minh

Ban s& khong bao gid thdy minh can bién minh cho
nhitng viéc lam dung. Tuy nhién, khi ching ta lam diéu
gi d6 khong nén 1am, chung ta nguy tao vo sb 10i bién
minh nhim xoa dju lwong tdm dang gip kho khin cua
minh. Duéi day 1a danh sach mot sé chiéu tro ma chung

ta hay dung vdi chinh ban than:

T61 khong thuc sy tim kiém ndi dung khiéu dam trén
trang mang x3a hoi d6. Pung 1a t6i biét mot sd hinh anh
x4u d6i khi [hodc ludn ludn] xudt hién khi t6i ludt
xudng trang. Nhung khong giéng nhu t6i dang tim kiém
chung. Khong phai 16i cta t6i néu ching xuat hién. Toi

dang tim kiém nhiing thr khac.

bung roi, t6i xem mot sd trang web, nhung lau lau moi
xem vai phut. Té1i nao ¢ €p budc phu nir di vao nganh
cong nghiép khiéu dam. Néu ho sin sang lam diéu d6
truc tuyén, thi 1a do ho Iya chon. Tai sao t61 khong thé
chi don gian danh gid cao vé dep cua phu ntt? Nhitng gi
to1 lam, t61 lam trong phong riéng cua minh. Pau c6 lam
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ton hai gi ai.

Chéc chan rdi, thinh thoang toi tht dam, nhung khong
phai 13 t6i bi nghién. T6i c6 thé ding lai néu t6i thyc su
mubn. Hon nita, chang trai nao ciing vdy. Chiia con
mudn t6i nhu thé nao nita? To6i can mot 16i thoat va nd
mang lai sy giai khudy vo hai. Day khong giéng nhu t6i
dang thuc sy hanh dong va st dung nguoi nit. Bot cang
thang di: c6 rat nhiéu nguoi khac trén thé gisi con lam

nhitng diéu t6i t& hon.

T6i biét moi thar da tré nén kha khé khan véi ban gai
ctia minh, nhung dau phai mdi quan hé cia chung toi chi
c6 vay. Chung t61 dau phai méi gdp nhau hdm qua, hodc
c6 nhiing cudc quan hé qua duong vo nghia. Hon nira,
chung t6i dau phai muoi hai tudi nita. Toi thuc sy c6 the
nhin thay minh s& két hon véi co iy vao mot ngdy nao

d6. Néu co iy khong than phién, thi c6 van dé gi?

Nghe ¢6 vé quen thudc qua phai khéng? Néu ban nhan
ra ban da noi nhitng 161 bién minh nay v61 chinh minh,

ban khong hé don doc. Hau nhu moi ngudi dan 6ng déu
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da bién minh cach nay hay cach khac. Nhung mot trong
nhimg dic diém cia nam tinh dich thuc va kha ning
lanh dao 13 quyén s hiru triét dé hanh dong cta ban
than. Diéu nay c6 nghia 1a mot nguoi dan ong dich thuc
khong d6 151, bién minh cho 13i 1am, bao chita hoic
giam thiéu nhimng khuyét diém ciia ban than. Thay vao
do, anh ta chép nhan trach nhiém vé nhirng 16i sai cua
minh, thay vi chi nim lay loi 16c khi moi thir di dung
hudng. Dé chiing ta co thé trd thanh nhiig nguoi dan
ong Kito hiru treong thanh, thi 3 dén luc chung ta phai
xac dinh va loai bo nhiing 101 bi¢én minh ma ching ta su

dung dé bao che to1 161 ctia minh.

Ciing can nhd rang nhiing 16i bién minh thudng dya trén
nhimng gia dinh sai 1dm. Vi dy, nhiing ngudi dan 6ng
xem phim khiéu ddm cho rang moi phu nitr déu sin sang
dé duogc ghi hinh. Tuy nhién, mot nguoi mau khiéu dam
ndi tiéng dd noi: “Hau nhu mdi khi ai xem bd phim do,

ho dang xem tdi bi cudng hiép.”®

Hon nira, nganh cong
nghiép khiéu dam phan 16n dugc thiuc day boi nan budn

ban nguoi. That thudn tién khi nguoi xem phim anh
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khiéu dam cho rang: nhimg nan nhan nay san long, nhu
thé ho khong can nd luc anh diing dé chim dat sy bét

cong nay.

HANH DONG

Danh sach cac 101 bién minh & trén 1 mot goi y tot dé
bat dau, nhung bay gid 1a luc xac dinh chinh xac 10i
bién minh cta riéng ban. Pé 1am diéu nay, hdy xem xét
ba loai ti 15i riéng biét: khong khiét tinh v&i ban than,
khong khiét tinh trén mang va khong khiét tinh voi
ngudi khac. Mot s6 nguoi giap kho khin dong déu trong
ca ba linh vuc, nhung thuong thi mét hodc hai linh vuc
la chu yéu. Linh vyc nao 1a cua ban? Hay danh mdt chut
thoi gian dé xem xét nd co thé 1a gi va moi 1y do c6 thé
tudng tuong dugc viée tai sao ban lai bao chita cho hanh
vi ndy. Ngay bay gio, hiy ldy mot to gidy ra va xem ban

li¢t ké duoc bao nhiéu ly do.

Khi viét chung ra, ban co thé s& thiy c6 mot sé su hop
Iy hoa dic biét mong manh. Ban ngay lap tic cho ring

d6 1a mot cai cé khap khiéng. Tuy nhién, mot sé nhiing
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bién minh khac c6 vé chinh dang. Khong sao ca. Luc

nay, chi can viét chiing ra.

Khi ban d3 hoan thanh viéc nay, hiy doc qua tat ca. Bat
dau gach ngang 10i bao chita ma ban c6 thé dé dang tir
chbi nhét vi sy hop 1y hoa cta nd yéu 6t. Bay gid, hiy
nhin vao nhirng gi con lai. Pay 13 nhitng diéu ban mudn
dem ra dé cau nguyén va vat 1on véi Chua vé chung.
Hay noi voi Ngai nhitng bién minh nay. Loi cAu nguyén
thuc su thi tho so, thanh that, va d6i khi hon don. Hay
cung di v&i Ngai. Vi du, néu ban cam théy Chua khong
cong bang khi mong mudn ban tir bé mot toi hay thoi
quen x4u nao d6, hdy néi voi Ngai diéu do! Néu ban
cam thay minh xtng dédng duoc huong thy vi ban da
timg t6t thé nao, hdy néi diéu do! (Khi lam diéu nay,
ban c6 thé phat hién ra réng nhiéu 16i bao chira cua

chung ta thuong dugc gbi gon trong su tdi than.)

Sau khi bay t6 ban than v6i Chia qua viéc cau nguyén,
ban ciing nén danh thoi gian dé ling nghe. Cho phép
Chua bay t6 va soi sang ban. DPé 16i cdu nguyén cua
ngudi Kitd hiru phat trién tir doc thoai thanh dbi thoai,
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ban phai danh thoi gian dé ling nghe. Nhiing gi Chua
n6i voi ban qua bai tdp nay s& quan trong hon nhiéu so
v6i bat clr didu gi chiing t6i ¢6 thé cung cip cho ban.

(Video cho ngay 22)
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Ngay 23: Tim sw tham van

Ngdi trong chiéc xe tai nho ciia me, toi (Jason) nh¢ lai
khi con nho, chimg kién canh chiéc xe phia trudc lao
vao mot chiée xe dang dimng ¢ dén do. Tai xé gay tai nan
loang choang ngi ra khoi xe, mau chay dam dia do chan
thuong vung mat. Anh ta m¢ ctra sau, thdo mot cai
thung lanh va tiép tuc di qua dong xe cd, vit bang
ching say xin cta minh xudng mot con muong. Anh ta
budc di khoi hién trudong vu tai nan nhu thé anh ta
khong lién quan gi dén n6 va cam thiy kha on. Me t6i 1a
mot y ta, dd dudi theo anh ta va sau nhiéu 15i thuong
luong qua lai, anh ta chiu ngdi xuéng va doi nhan vién y
té dén. That ngac nhién khi budc bén canh me t61, nghe
anh giai thich tai sao anh khong can bat ky su giup d&

nao.

Néu khong dén bénh vién, lidu anh ta c6 thé con séng
khong? Co 18. Ngudi ta co thé song vé6i nhiing vét rach
trén mat, nut xuong suon va chan thuong so ndo. Nhung

cugc song sé kho khdan mdt cach khong can thiét va cac
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mo seo s€ hién rd. Tuong tu nhu vay, khi nam gidi bi
nhimg vét thuong nghiém trong lién quan dén tinh duc,
chéng han nhu nghién ngap va lam dung tinh duc, néu
khong tim su gitp d& cua nha tham van, ho chi khién
cho cudc séng va cac mbi quan hé cta minh trd nén khoé

khan hon.

Hay xem xét nhitng thach thic xdy ra khi mot nguoi
nam bi lam dung tinh dyc. Thuong thi ngudi nam dé bi
phét 10 khi nguoi ta thdo ludn vé su lam dung. Nhiing
ngudi da trai qua nd thuong che gidu di vét thuong vi
xau ho. Vi du, vao nim bay tudi, Mike Tyson bi mot
ngudi dan 6ng 16n tudi lam dung tinh duc nhung 6ng
khong chia sé cong khai cho dén khi 6ng gan nim muoi
tudi. Khi duoc hoi vé tac dong cua kinh nghiém nay d6i
v6i ban than, 6ng ay noi: “Né khién toi phai cimg rin &
thé gioi ma t6i dang séng.”*

Trong khi lam dung c6 thé khién mét s ngudi dan ong
hudng td1 bao luc, nhiing ngudi khéac lai thu minh lai.
Céc nha nghién ctru tor Dai hoc Texas Southwestern
Medical School da phat hién ra r’fmg: lam dung tinh duc
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dan dén muc do cang théng cao, kich hoat quéd muc
trong ndo bo su giai phong yéu td dinh dudng than kinh
c6 ngudn gdc tir ndo (BDNF). Khi diéu nay xay ra, mot
sd gen nhat dinh ctia ndo bo duoc kich hoat, khién nan
nhan da trai qua lam dung tinh duc thu minh véi1 xa hoi,
tram cam, so hai, gia ting xu huéng hanh vi giy nghién
va giam kha ndang cdm nhan sy than mat trong tuong
lai.*” Hiéu ung do6-mi-nd cta hdu qua tiéu cuc nay
khong can thiét phai huy hoai twong lai ciia mot ngudi
dan 6ng. Cho du vét thuong 1a bi lam dung hay nghién
ngap, qua trinh tham van trj liéu c6 thé giam thiéu va

dao ngugc tdc dong ctia no.

N6i mot cach chinh xac, khong nhit thiét phai tim mot
nha trj liu dé dao béi ra hét nhimg ky (rc dau budn va
nhitng mau thiac hanh vi ty bai. Nhung hiy xem xét
cach cac vi vua, tong thong va thil tudng ludn c6 nhiing
cd van vay quanh dé huéng dan ho vé cac van dé lién
quan dén ngoai giao, kinh té, tinh bao quén sy, v.v... Ho
hoan nghénh nhiing 161 khuyén nhu vay vi né s€ giap

tang anh huong cia ho véi tu cach 1a nha lanh dao theo
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cap sd nhan. Ciing vay, khi mQt nguoi dan 6ng gat bo
qua cai toi va ndi s¢ hii ctia minh, vuot qua su ky thi va
dinh kién lién quan dén viéc mot ngudi dan 6ng tim
kiém sy trg gitp, anh ta s& git hai duoc phan thuong vi

tinh than khiém tén va long diing cam cua minh.

HANH DONG

Néu ban tung bi lam dung tinh duc, c6 hanh vi tinh duc
khong lanh manh, cam thdy x4u hé quéd muc hoic cd
nhimg ham mudn cudng bach khong mong doi, dimg dé
ndi so hai ngin can ban tim kiém sy chita lanh ban xung

dang dugc nhan.

Mot s6 nguoi dan 6ng budc vao doi sdng hén nhan hoic
on goi linh muyc, cho ré“mg bac séng cua ho s€ co suc
manh x6a di vét thuong mot cach ky diéu. Nhung
thuong nhitng on goi ndy chi lam vét thuong iy ning
hon. Vi 1y do niy, mdt trong nhimng mén qua 16n nhat
ma ban c6 thé ting cho chinh minh (va ngudi ban doi
tuong lai) la mén qua con nguoi dugc chira lanh va tron

ven .
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Nguoi ta thuong cam thay nhe nhdm khi chia sé nhing
vét thuong voi ban bé hodc thanh vién trong gia dinh.
Mic du day 1a mot khoi dau tdt, nhung hiy nghi vé& nd
giong nhu viéc ban chia sé tin vé mot ban chan bi giy
cho mot ngudi ban. Anh iy c6 thé bay to sy dong cam
va dua ban dén bénh vién, nhung tdt hon hét, ban khong
nén mong doi anh éy s€ phéu thuét cho ban. Dé tim mot
nha tri lidu giodi, hdy truy cép chastity.com/forged dé
xem danh sach (O M¥). O Viét Nam, ban hdy lién hé

v61 mot nha tdm 1y ma ban bi€t hodc giri email cho trang
web trongsach.com dé dugc cung cap thong tin néu can.

(Video cho ngay 23)
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https://chastity.com/forged
https://youtu.be/PbW-u4s1fLg

Phan Ba
P4 mai — Panh béng dé hoan thién

Khi mot thanh kiém d3 di qua sttc néng cua 10 nung va
tiéng bla dap vao de, ngudi tho rén s& mai va danh bong
ludi kiém, 1am cho nd sin sang ra tran. Trong nhiing
tuan trude, ching t61 da dua ra nhiéu chién lugc vé thé
chat, tim 1y, tinh than ma phan 16n 13 phong thi (va
chira lanh) nham chéng lai sy dam duc. Nhung nguoi
Kit6 hiru khong séng chu yéu trong tu thé phong thu.
Kinh Thanh néi vé dtrc tin nhu mot thudn d& khién che.
Nhung Kinh Thanh cling mé ta Lo1 Chtia nhu mt thanh
guom. Trong giai doan cudi cing cua cudc hanh trinh,
ban s¢ dugc trang bi mot kho vii khi méi cho céc tran

chién s€ dén.

Khi ban bat dau giai doan cudi cung ctia chuong trinh,
dung d€ mat lién lac v&i nhitng nguoi anh em hay quén

viéc doc Loi Chua hang ngdy, suy niém Loi Chua theo

phuong phép Lectio Divina va xét minh cudi ngay. Hay

két thuc cach manh mé. Ciing vay, ban da quen vai1 viée
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https://www.trongsach.com/ngay-3-dau-la-hy-vong-cua-ban/
https://www.trongsach.com/ngay-3-dau-la-hy-vong-cua-ban/

cau nguyén 10 kinh Kinh Mimg mdi ngay, trong giai
doan cudi nay, hiy ting nd 1én thanh mot

chudi Man Coi.
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https://www.conggiao.org/cach-lan-hat-man-coi/

Ngay 24: Ham minh ép xac

Chic chén ban c6 thé nhé lai hinh anh lac mét dua tré
khoc 16¢, dap dd tai mot cua hang vi cha me khong
chiéu theo ¥V nd vé mot moén dd choi hay mdgt goi keo.
Mot daa tré hu hong khong thé chiu dung duoc khi
nghe tir “khong”. Ciing vdy, néu ching ta nuéng chiéu
ban than voi1 nhitng thG vui va théa man cac giac quan
ctia minh, co thé chung ta s¢ ndi loan khi chung ta rut lai

nhitng ham muon do.

Thong thuong, giai phap tot nhét cho sy ndi loan nay 1a
ching ta can giai quyét no trude khi né dén. Noi cach
khac, néu ching ta mong mudn co thé minh phyc ting
theo phép tac cua linh hon trong lic bi cam dd ning né,
chung ta nén rén luyén ban thin trude bang cach tir chdi

nhiing thu vui nhé hon.

Vi dy, mot quéc gia di timg bi mot qudc gia khac tan
cong, cach duy nhat nguoi dan co thé tron thoat 13 di
thuyén qua ving nudc bang gia. Tuy nhién, hau hét cac
thuyén déu 1a muc tiéu cia ké thu, va nhiing nguoi ti
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nan da chét vi ha than nhiét dudi nude khi tau cia ho bi
chim. Dé c6 thé dén t6i duge noi an toan, mot nguoi dan
ong di bat dau tdp ngdm minh trong bdén nudc da lanh.
Anh ta bat dau tim trong nudc gia budt trong mot phut
ngan ngti r0i dan dan ting kha ning chiu dung cua co
thé ting phut mot d6i véi con dau. Sau mot thoi gian,
anh ta c6 thé chju dugc nhiét do bang gia trong thoi gian
dai. Khi dén ngay chay trén quéan dich, thuyén cta 6ng

bi danh chim nhung mgt minh 6ng boi vao bo an toan.

Su hdam minh €p xac trong nén van hda ngay nay cling
khong khac bi¢t. Hom nay, ching t61 s€ cung cap cho
ban hai cach dé kim ham cac giac quan, giup ban chuan

bi day du, chong choi véi cac cude ban phd cta ké thu.

HANH DONG

Géc cua tir “hdm minh / mortify” 1a mors trong tiéng
La-tinh, c6 nghia 1a “cai chét”. Theo quan diém Kitd
gido, viéc ham minh la khi ching ta gay ra nhiing “cai
chét” nho nho trong nhitng chuyén minh mong muén dé

dat dugc diéu t6t dep hon. Tir cai nhin cua thé gidi tran
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tuc, nhitng céi chét nho nay co vé vo nghia va qua dang.
Tuy nhién, Chia dem sy sdng cho chung ta qua d6. Vi
du, hay xem xét thién nhién: Khi mét tran chay rung
thiéu rui ca moét khu rimg, duong nhu né chi dé lai su
tan pha phia sau. Tuy nhién, hat ctia cay thong chi nay
mam khi né bi dbt chay. Nhitng qua tung doi khi phai
doi hang nam tro1 vi bi bit kin trong 16p nhya thong, cho
dén khi lira danh thirc chiing day. Sau khi strc nong gay
git md bung cac hat gidng, chit thé méi ca ciy s& phat
trién tir dat tro gidu carbon ma ngon lira di tao ra. Ciing
viy, doi séng ndi tam séng dong ctia ngudi Kitd hitu chi
xudt hién khi biét hdm minh. Dudi day 1a hai cach ban

c6 thé thuc hién bat ky luc nao:

Kim him than thé: Chung t6i di dé cap diéu nay & trén,
nhung can nhéc lai: Hiy tim bang nudc lanh ngay hom
nay (Hoac tim mdt cach ham minh phu hgp véi hoan
canh cua ban). Tuy nhién dung chiu dung su kho chiu
nay ma khong dang né 1én Chua véi mot ¥ dinh cu the.
Hay dang né nhu mot 16i cdu nguyén cho cb dau twong

lai ctia ban, cho nhitng ngudi bi mic ket trong nganh
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bubn ban tinh duc, cho nhitng ngudi phy nit ma ban
thém mudn, hodc cho tit ca nhimg nguoi dan o6ng da

tung doc cudn sach nay.

Kim hiam d6i mit cia ban: Mic du ching ta khong c6
quyén ngan chan nhimng hinh anh quyén rii & khap noi,
chung ta ludn c6 thé khong nhin chung. Nhitng cam db
chic chin s& dén, vi du khi ban nhan thdy mot nguoi
phu nit chay bd ngang qua, ban khong nhét thiét phai
nhin cham chim vao c6 iy. Néu ban nhin thiy, hiy cau
nguyén cho ¢ ay va luén hudéng mat vé phia trudc. Hay
lam chu d6i mét cua ban. Thanh Josemaria Escriva hoi:
“Sao lai nhin quanh khi ban dang mang ca “vi try”
trong minh?”*® Ciing vy, néu mot canh khong dang
dugc nhin xuét hién trén man hinh, dung trd mat nhin
n6 va nghi, “Cha, that khong thé tin dugc 1a mang xa
hoi di tré nén & hai dén muc nay. Nhin kia, ho ném
nhirng hinh anh khiéu khich vao dan 6ng ching ta! That
1 bat cong. Nhin thdy c6 iy khong?” Pung tén thoi
gian cho sy ddm duc va hiy chuyén man hinh. Qua mdi

con cam do, hdy phat trién kha ning phan xa nhanh
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nhen cua ban. Ban khong doi hudng nhin vi co thé ¢o éy
xau, ma vi Chia da tao dung cb 4y qué tot dep nén co
khong thé bi ha gia.

(Video cho ngay 24)
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Ngay 25: An chay

Trong thé giéi hitu hinh, c6 nhitng dinh luat vat 1y cai
quan cac vat thé, chéng han nhu thuyét tuong dbi, nhiét
dong luc hoc, chuyén dong, v.v... Ciling vay, c6 nhirng
quy luat dugc dat ra trong thé gi6i vo hinh. Mot vi du vé
diéu nay tu Phuc am Thanh Méc-c0, khi cac mon dé ctua
Chua Giésu khong trir dugc quy. Cha cua cau bé bi quy

am noi voi Chuaa Giésu:

“Thuwa Thay, t6i dd dem con trai t6i lai cing Thay; chau
bi quy cAm am. Bat ctt & dau, hd quy nhap vao 1a vat
chau xudng. Chau sui bot mép, nghién ring, cimg do
nguoi ra. To1 da noi vol cac mon dé Thﬁy dé ho trir tén

quy do, nhung céc 6ng khong lam no6i.”

Chua Giésu bao dua dira bé dén cho Ngai va cau chuyén

tiép tuc:

Vira thdy Nguoi, quy lién lay no that manh, né nga
xudng dat, 1an 1on, sui ca bot mép. Khi thdy dam dong

tuon dén, buc Giésu quit mang tén quy: “Than cam
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diéc kia, Ta truyén cho nguoi: ra khoi dira bé va khong

"’

dugc nhap vao no nira!” Quy thét 1én, lay nd that manh,
roi ra khoi. DPtra bé ra nhu chét, khién cho nhiéu ngudi
no6i: “No chét roi!” Nhung Puc Giésu cam lay tay no,
do né day, va no ding Ién. Khi Nguoi vao nha, cac mon
dé mai hdi riéng Nguoi: “Tai sao ching con day lai
khong trir ndi tén quy ay?” Nguoi dap: “Gidng quy ay,

chi ¢6 cdu nguyén méi trir dugc thoi.” (Mac-cd 9,17-29)
Chung ta s& ¢6 sirc manh khi ciu nguyén véi ca co thé.

Ngoai kha ning ciu nguyén cho ngudi khéc, viéc an
chay con rén luyén kha nang lam chi ban than cuia
ching ta . N6 co6 nghia 1 tir chéi nhimng thir ma chiing ta
c6 thé co, dé cung cb kha ning chéng lai nhing the
chung ta khong nén 1am. Noi cach khac: néu ban khong
thé néi “khong” v6i miéng banh ngot (vira moi ra 10,
lam ta c¢6 cam giac hanh phic), ban lam thé nao dé
“khéng” véi duc vong - thr ma hap din hon miéng banh

ngot nhiéu.

Tuy nhién, an chay khong chi giup ban ren luyén kha
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nang lam chu ban than. Con doéi goi 1én madt 101 nhéc
nhd vé thé chit rang chung ta dang dn chay, diéu nay sé&
giip ching ta nang trai tim va tam tri cia minh 1én té1
Chua. An chay ciing 1a mot phuong tién dé sam hoi,
thanh tdy va chudn bi, nhu di néi ¢ nhiéu noi trong
Kinh Thanh.*® Néu chinh Chua Giésu d3 an chay va day
rang cac moén dé ciia Ngai 1am nhu vay, chung ta khong
¢6 1y do chinh dang nao dé bo qua hinh thirc ciu nguyén

nay.*

HANH DONG

Trong ngay thtr sdu tdi, hdy an chay, chi an banh mi va
nuée néu cé thé. Ban c6 thé an chay trong vong hai
muoi bon gi0, hodc ban cé thé khong an gi tir lac mat
troi moc dén lac mit troi lan, hodc chi an mot 1an khi
troi t6i. Cach dn chay nhe hon 13 khong n vit ngoai bira
an chinh hodc chi udng nudc thay vi cac thic udng
khac. Sudt ngdy, hiy lam nhirng hy sinh nhu vdy. Ching
han nhu, mic di ban “duoc phép” udng mét tach ca phé
thir hai, hdy chon khong udng. Mic du ban c6 thé in
trang miéng, ban s& chon khong an. Diéu quan trong cua
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viéc an chay 1 ban hdy bat dau — ngimg suy nghi va
thuc sy lam diéu d6! Ngay bay gio, hiy dit cudn sach
nay xudng va can nhic xem ban s& cam két an chay nhu
thé nao, kiéng an moén gi. Hay rat cu thé! Hay bién an
chay thanh thoi quen hang tudn vao cac ngdy thir sau, dé
ban c6 nhimg viéc dén t6i cu thé va két hop hy sinh do

v6i1 cudce kho nan cua Chua Kito.

Khi ban cam nhan con doi, hay coi diéu nay nhu mot 101
nhic nhé tir co thé vé 1y do tai sao ban phai hy sinh.
Hay dang n6é nhu mot 16i ciu nguyén cho mot ¥ nguyén
hoac mot ai do, chéng han nhu Vq/chéng tuong lai cua
ban. Khi ban bit dau dn chay, ban da dat y nghia vao no.
Khi @n chay vi tinh yéu, sy hy sinh s€ tré nén ngot ngao.

(Video cho ngay 25)
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https://www.youtube.com/watch?v=t0Lymok9Kog

Ngay 26: Doc sach thiéng liéng

C6 nhiéu kho khin cua chung ta vé dam duc lién quan
dén nhitng hinh anh da di vao tri tuong tugng thong qua
d6i mat. Do d6, khong cé gi dang ngac nhién khi chung
ta phai dung mét dé thanh loc tdm tri. Mot trong nhiing
cach t6t nhat dé lam diéu nay 1a doc nhiing gi thanh
thiéng. Nhu Thanh Josemaria Escriva da noéi: “Pung
xem nhe vi€c doc sach thiéng liéng. Chinh viéc doc sach

~1r o S 41
da lam nén nhiéu vi thanh.”

V& viéc chon sach dé doc, chung t61 s€ chia ching thanh

ba loai:

Pau tién 13 Loi Chiia. Poc Kinh Thanh hang ngay. Mot
noi t6t dé bit dau 1a bén sach Phuc am, cling nhu cac
sach khon ngoan tir Cyu Uéc, chéng han nhu cac sach

Cham ngoén, Huan ca, va Khon ngoan.

Loai thtr hai 1a tai liéu cua cac vi thanh hoac sach vé
cugc doi cua hg. Nguon cam hing phi thuong dén tu

viéc tim hiéu nhitng ca nhan da song mot cudc doi phi
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thuong. Thong qua viée tim hiéu vé cac vi thanh, ban s€
khong chi kham pha ra su thanh thi¢én ma con ca tinh
con ngudi cua ho. Ban cling s€ thiét 1ap tinh ban thanh
thién v&i ho va xin ho cau thay nguyén gitp ban thudng
xuyén hon khi ban biét cudc sébng va nhitng khé khin

cua ho.

Loai cudi cung 13 nhitng cudn sach cung cip cho ban
nén tang dao dtc va than hoc sau sic hon. Vi du, sach
vé Than hoc Than xac, duc trong sach hodc bat ky chu
dé nao vé gido huin ctia Gido hoi ma ban quan tam.
Luon doc mot cudn sach hay (hoic nghe ban ghi 4m cua
cudn sach néu c6). Khi doc hét mot cudn sach, hiy bit
dau tim cudn méi. Néu ngay nay dan 6ng danh mot nira
thoi gian choi game dé doc sach thiéng liéng, thé gidi
nay s€ dugc cach mang hoéa. Theo 161 ctia Thanh
Athanasius: “Ban s& khong thdy ai dang c¢6 gang thing
tién [ban thdn] ma khong siéng ning doc sach thiéng
liéng. Bo qua viéc do thi sy thiéu tién bo cla anh ta s&

sém bi phoi bay.”*

HANH DONG
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Bing giong dia phuong ciia nguoi Ai Nhi Lan, mét linh
muc 16n tudi di timg néi voi toi (Jason) trong toa giai
t6i: “Loi Chua c6 sttc manh xua dudi sy dit.” Vi ly do
nao do6, cum tir nay khong bao gio roi xa toi. Khi toi bat
dau suy ngam diéu cha 4y mudbn noéi véi toi, t6i nhan ra
rang Loi Chua 1a vii khi duge Chiia Giésu ua thich sir
dung khi chiu ma quy cam dd, chiing da tim cach lam

Ngai sa nga trong hoang dia.

Hay xem xét cach Kinh Thanh chdng lai sy doi tra cta

nén van hoa:

Thé gidi néi: “Ban khong thé tu chi ¢ do tudi nay nén
can gi ma phai bay dit quan tim dén chuyén lam guong
xau cho ban bé vi ndi ning tuc tiu va 16i sdng bira bai
tuy tién nay chu!” Kinh Thénh néi: “Chd gi dung co ai
coi thuong anh vi anh con tré. Trai lai, anh hay nén
guong mau cho céc tin hiru vé 1i an tiéng noi, vé cach
cu xt, vé duc ai, duc tin va long trong sach” (1 Tm
4,12).

Mot nén van hoa doi truy ndi rang: “Cudc song cua ban
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thuc sy & trong nhitng cudc phiéu luu 4n danh trén
mang.” Kinh Thanh noéi: “Su séng moi cua anh em hién
dang tiém tang voi Pue Kitd noi Thién Chua” (C6-16-x@
3, 3).

Tinh dam duc néi: “Ban chi thuc su séng khi chiéu theo
tat ca cac ham muén tinh duc, cho du diéu d6 co phai
ghét bo phu nir hay 1a ha gid ho di chang nira!”. Kinh
Thanh néi: “Su song doi doi d6 13 ho nhén biét Cha,
Thién Chuta duy nhédt va chan that, va nhan biét Pang
Cha d4 sai dén, 1a Giésu Kit6” (Gioan 17, 3).

Ngoai ra, thay vi viéc chi doc Kinh Thanh, hdy ghi nh&
va sir dung né trong nhitng liuc bi cam do. Khi con cam
dd dén, hiy chon mot trong nhiing cau ngan dudi day va
thi thAm cau nguyén. Hiy nhé rang day khong chi don
thuan 1a mot bai tap thé duc cho tdm hon hay 14 dung
ton gido dé phan tim trong cudc chién thiéng liéng. Loi

Chua c6 stric manh, Loi Chua chita dung quyén ning.

Phuc thay ai c6 tam hon trong sach, vi ho s€ dugc nhin

thdy Thién Chua (Mat-théu 5, 8).
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Than xac con nguoi khong phai dé gian dam, ma dé
phung sy Chtia, vi Chua lam chu than xac. (1 Co-rin-td
6,13).

Ngoai ra, thua anh em, nhiing gi 1a chan that, cao quy,
nhimg gi 1a chinh tryc tinh tuyén, nhiing gi la dang mén
va dem lai danh thom tiéng tt, nhitng gi 13 dtrc hanh,

dang khen, thi xin anh em hiy dé y. (Phi-lip-phé 4, 8)

Ai chudng long thanh khiét va an néi dé thuong sé& dugc

vua nhan lam ban hitu (Cham ngén 22,11).

Xin cho con duoc nghe tiéng reo mimg hoan hy, dé
xuong cbt bi Ngai nghién nat duoc nhdy mua tung

bung. (Thanh vinh 51,10)

Anh em hdy mic lay Chia Giésu Kitd, va dimg chiéu
theo tinh xac thit ma thoa man cic duc vong (Roma

13,14).

Lam thé nao giit dugc tudi xuan trong trang? Thua phai
tuan theo Loi Chua day (Thanh vinh 119, 9).
(Video cho ngay 26)
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https://www.youtube.com/watch?v=bqt6hWBm3s8

Ngay 27: Tap song tinh ling

Pham chit ciia mot nguoi dan 6ng khong thé dugc do
ludong bang kha ning thé thao, sy ndi tiéng hay thanh
cong cia anh ta. Sach Huan ca tuyén bd, “C6 thu lira
méi biét binh thg gém, nghe chuyén tro, biét ai rom ai
hay.” (Huén ca 27, 5). Nhung tai sao lai dugc do luong
bang 161 n6i? Hay xem ba vi thanh sau day tra 101 ciu

hoi d6 nhu thé nao:

Thénh Giacobé viét: “Ai khong vap nga vé 161 noi, ay 1a
nguoi hoan hdo, c6 kha nang kiém ché toan than.”

(Giacobé 3, 2).

Chilng ta c6 thé che gidu nhiéu thiéu sot cia minh,
nhung nhu Thanh Basilio Ca da nhan xét: “Loi ndi thuc
su la hinh anh cda tam hon.”*

Tuy vay, ding chi tiy chay nhiing 15i néi hodc cudc tro
chuyén khong hay. Nhu Thanh Faustina da noi: “Mot
ngudi hay noi thi bén trong tréng rdng.”** Thé gidi

khong phai luc nao cling can y kién ctia ban.
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Pé phat trién dirc tinh tinh ling, hiy biét rang biét kiém
ché miéng ludi chi 1a mot nira nhiém vu. Chung ta ciing
can han ché nhitng gi lot vao tai. Khong phai lic nao
ching ta cling can cam tai vao nguon am thanh 6n ao
bén ngoai. Ptirc Thanh Cha Gioan Phaold II lvu ¥ rang
néu ban mudn gip gd Chua Kito thi: “Trén hét, hay tao
ra sy tinh 1ang trong ndi tm cua ban. Hay dé niém khao
khat manh liét duoc nhin théy Thién Chua nay sinh tir
noi sau thim cua trai tim ban, mdt udc mudn d6i khi bi
bop nghet boi sy dn a0 cua thé gidi va sy quyén rii cia

thi vui.”®

Khi ching ta hoc cach bao v¢ sy tinh lang
nay, Chtia s& c6 nhiéu co hdi néi véi chung ta hon, lam
trai tim chiing ta rung dong va co thé 16n 1én trong tinh

a

yéu.

HANH DONG

Hay danh mot chut thoi gian dé suy ngdm vé doan viét
ngin nay cua Cha Anthony Paone, S.J., qua d6 Chua
Kitd noi véi ban vé sy can thiét cta tinh ling trong cudc

song:
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Con cua Ta, c6 nhitng lGc con phai tim cach & mdt minh
va tranh tro chuyén. Nhimg luc néi chuyén khong tir té,
ngang nguoc, hodc khong ding din thi khong dem lai
ich lgi nao. Co ich gi khi lang phi thoi gian vao nhiing

cudc tranh cai vu vo hoac khoe khoang?

Pung, c6 cudc tro chuyén nhe nhang mang lai su nhe
nhdm va giai tri can thiét. Nhung cling ¢6 nhitng cudc
tro chuyén khdéng giip nguoi ndi hodc ngudi nghe co
cudc song t6t hon, chung 1a sy lang phi thoi gian dang
xau ho, Vi thoi gian quy bau s& khong bao gid quay tre

lai.

Do do, hay suy nghi trudc khi néi, va con s€ khong bao
gid héi han vé 161 ndi cia minh. Loi di noi khong thé
thu lai dugce. Khong phai liic nao con ciing c6 thé thu lai

tac hai ciia nhitng phat ngén thiéu suy nghi.

Nhiéu thanh d3 tranh sy déng hanh cua loai nguoi bat
ctr khi ndo c6 thé dé duogc két hop gan giii hon véi Ta.
Mot ngudi trong s6 ho timg nhan xét: “Khi t6i di ra giira

loai nguoi, to1 tréd vé véi it “con ngudi” hon.” Pi€u nay
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c6 dang khi con néi chuyén qué lau khong? Gilr tinh
lang hoan toan thi dé hon 1a nging noi khi can phai

ngung.

Trong tinh lang, Ta s€ nd1 vdi con it gidn doan hon. Loi
n6i cia Ta s& dén dudi dang y tuong, mong mudn, ¥
dinh va quyét tim nay sinh trong tdim hon con. Con s&
nghe thay giong néi cia Ta ma it bi phan tim hon. Yéu
thich sy im lang va hoc cach st dung né that tdt. ROi
con s& dén gin Ta hon, nhu Ta ¢ gan con.®

Hay ghi nhd nhitg 16i ndy va rat khoi moi tiéng on
ngay hom nay: Khong nhin man hinh, khong choi game,
khong truyén thong xa hoi, khong nhac, khong podcast
va khong néi chuyén vo6 ich. Chi st dung may tinh va
dién thoai cua ban cho nhiing viéc thuc su can thiét &
truong hoc va cong viéc... roi xem sy viéc s& nhu thé
nao. Pay khong phai 1a mot bai tap tuy chon. Chung t6i
yéu cau ban khong chuyén sang ngay 28 trir khi ban
vuot qua thir thach nay. Bang cach chinh phuc thu
thach, ban s&¢ kham pha ra hoa trai cua sy tinh lang
thuan tuy la can thiét va c6 su tinh tdo dé nhan ra: tat ca
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chung ta da gan bo vai tiéng O6n va sy mat tap trung

nhu thé nao. (Video cho ngay 27)
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https://www.youtube.com/watch?v=fbgNYMVYgPU

Ngay 28: Hay nghe loi Ngwo'

Trong subt Cuu Uéc, Thién Chiia ban v6 s6 ménh 1énh
cho nhan loai. Tuy nhién, ban c6 biét ring Thién Chua
Cha chi ban mot diéu duy nhat trong tat ca cac trang
Tan Udc khong? Ngai ra 1énh, “Pay 1a Con yéu diu cta
Ta, hdy nghe 161 Nguoi.” (Mac-c0 9,7).

Dbi véi hau hét dan 6ng, khia canh kho khin nhat cta
viéc cau nguyén khong phai 1a tim duoc thoi gian, noi
chuyén véi Chiia, ca khen Ngai, hodc cau thay cho
nguoi khac. Thach thirc 10n nhat 1a ngdi yén va ling
nghe. Ching ta mudn kiém soat tinh hudng, tao ra tac
dong va xem két qua. Lang nghe Chua — va d6i khi ca
ngudi khac — khong phai 1a diéu ching ta gidi giang.
Chung ta cam thiy thoai mai v6i hoat dong hon 12 tiép
nhan. Chung ta wa thich 1am diéu gi d6 hon 1a dé diéu

d6 duoc thyc hién cho chung ta.

Mic du day c6 thé 1a mot thé manh ddi v6i ching ta

trong nhi€u linh vuc cua cudc song, nhung do lai 1a mot
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khuyét diém 16n khi néi dén su phat trién tam linh.
Chung ta tham chi c6 thé cam thay nhu ching ta dang
rat chi dong trong thoi gian ciu nguyén cua minh,
nhung ciing nhiéu khi 14 rat luoi biéng boi vi chung ta
chi muén 1am nhiing gi d& dang nhit. Do d6, budc ra

khéi vung an toan cua ban va “hay nghe 161 Nguoi”.

HANH DONG

Nhiéu ngudi dan 6ng tré nén bon chon khi ho ¢b ging
lang nghe Chua ma khong nghe dugc gi, boi vi ho chua
bao gio duge day cach cau nguyén. Néu ban mudn nghe

Ngai, day 1a ba cach dé bién diéu nay thanh hién thuc:

Trude tién, dimg doi dén gio ciu nguyén dé tao bau khi
tinh ling trong cudc séng cua ban. Nhu ching t6i di dé
cap ngay hém qua, hiy rat phich cim khoi sy 6n a0 sudt
ngdy cia ban. Ban khong can phai phat mot bai hat,
podcast hodc video vao moi thoi diém. Néu ban tao ra
nhiing khong gian yén tinh ca ngay, ban s& c6 nhiéu kha
ning nghe thdy tiéng Chua ngay ca khi khong cau

nguyén!
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Thir hai, ding chd doi mot giong néi co thé nghe bing
16 tai. R4t thuong 13 Chua “néi” véi chung ta théng qua
sy thuc ddy ctia Chaa Thanh Thin dé hudéng tim hdn
chung ta dén nhiing gi tot lanh. Mot linh muc néi rang
Chta Thanh Than noi v6i ching ta hon mot trim lan
mdi ngay. Cau hoi dat ra 13 liéu chung ta c6 dang ling

nghe hay khong.

Tht ba, Chua di viét mot cudn sach dé ban biét chinh
xac nhitng gi Ngai mudn noéi voi ban. Ban c¢é thé tudng
tugng dang dung trude mit Chua & doi sau, cb gang giai
thich tai sao ban cam thay rat kho nghe tiéng Ngai khi
ban khong bao gio danh thoi gian dé doc Kinh Thanh
khong? Khi ba muoi ba ngay cia chuong trinh nay két
thuc, dung ngung thuc hanh Lectio Divina (doc va suy
niém Loi Chua). Chua s€ tiép tuc noi chuyén voi ban

qua Lo1 ctia Ngai.

Bi quyét cho mot cudc séng vui tuoi va mdt tuong lai
tran day hy vong khong phai 1a ¢6 ké hoach cho ngay
mai ma la ling nghe tiéng Chia ngdy hom nay. Chia,
Tac gia ciia Su sdng, co diéu mudn nédi voi ban hom
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nay. Do d6, hdy danh ra it nhit mudi lim phut cau

nguyén trong tinh ling mdi ngay. (Video cho ngay 28)
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https://youtu.be/XE_8KUv9mLM

Ngay 29: Hay nhé dén Thién than Ho thi

cua ban

Khi ban nghi vé modt Thién than Ho tha ban nghi dén
diéu gi? Do co6 phai 1a mot phu nir tré mang doi canh
trong chiéc 4o thung thinh, ho tong Ii tré qua cau
khong? Hay la nhiing dua tré méap béo, lun, cd céanh,
quan trong mot chiéc khd bay lo lung trén may? That
khong may, hau hét cac tac phdm nghé thuit Kitd gido
déu khong miéu ta dung ban chét cia cac thién than.
Tuong ty nhu viy, khi cac phuong tién truyén thong
miéu ta cac thién than, ho dugc miéu ta 1a khong cé st
ménh nao khac ngoai viéc gidi ctru con nguoi khoi
nhimg t6n hai thé Iy. Khong c6 nhiéu dé cap vé vai trd
cua ho trong viéc bdo vé cac linh hon khoi su huy hoai
tam linh. Tuy nhién, day la vai tro chinh cia mot Thién

than HO thu.

Thién than 13 nhimng thy tao thuan linh, 13 t6i t& va su
gia cua Chua. Sach Gido 1y cta Gido hoi Cong gido cho

biét thém: “Céc ngai 1a nhitng thu tao c6 ngdi vi va bat
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tar. Cac ngai hoan hao hon moi thu tao hiru hinh.”*
Nhirng hinh anh nghé thuat cta cac thién than, mic du
khong hoan hdo, nhung truyén dat nhitng chan 1y sau
sdc. Doi khi thién than dugc miéu ta 13 nir tinh vi cac
ngai dep d&. Céc thién than dugc miéu ta nhu tré em vi
su trong tring ctia ho. P6i canh tuwong trung cho su
nhanh nhen, va nhitng ddm may ndi 1én rang ho thudc
vé troi. Tuy nhién, diéu con thiéu 1a khi cac thién than
Xuét hién trong Kinh Thanh, ho no6i1 v&i nhitng nguoi
nhin thiy ho rang “Pimg so!” béi vi nhitng ngudi nay

rat s¢ hai khi gép cac ngai.

Khi Chtia Giésu bi bit trong Vuon Ghét-sé-ma-ni, Chla
Giésu bao Phérd hay cat thanh gwom cta minh va nhéc
nhd Phérd rang Ngai c6 thé dé dang triéu tap hon mudi
hai dao binh thién thin.*”® Mot dao binh La M3 bao gdbm
sau nghin binh linh, c6 nghia 1a Chiia Giésu c6 thé co
triéu hoi bay muoi hai nghin thién than. Diéu nay khong
phai 1a chua timg co6. Trong sach Cac Vua quyén thir hai
chuong 6, mot nguoi day t& cia ngdn st E-li-sa hoang

so khi thiy thanh phd cua ho bi quan ddi bao vay. E-li-
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sa tran an nguoi 4y va ndi: “Vi nhiing nguodi & voi
ching ta dong hon nhitng nguoi ¢ voi ching.” Sau do,
E-li-sa cau nguyén voi Chaa dé nguoi day t6 co thé
thdy, va “Chtia m¢ mat cho day t& 4y, va nguoi ay thay
trén ndi day nhitng ngya lira va cic xe chién mi bang
lira dang bao quanh bao vé E-li-sa” (2 Cac Vua 6, 16—
17). Chi tiéng cta dao binh nay da khién ké thu trong
dém bo “moi thir y nguyén ma manh ai ndy chay dé ctru
mang”.49

Theo cach tuong tu, nguoi Kitd hitu cling nén nhé rang
mic di mot nguoi co thé cam thay minh yéu thé khi
phén diu dat duoc nhan duc, nhung ching ta c6 dao
binh thién qudc xung quanh bao vé minh. Nhu Chua
Giésu da nodi voi Thanh Faustina: “Cha s€ khong danh
lira con bang nhirng vién anh binh an va nhitng an ui;
nguoc lai, con hay chuin bi cho cic cudc chién kinh
khung. Con hay biét hién gio' con dang & trén mot khan
dai hoanh trang, toan thé thién dang va tran thé dang
quan sat con. Con hiy chién d4du nhu mot diing si dé

Cha c6 thé ban thuéng cho con. Ping s¢ hai van vo, boi
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vi con khong ¢6 don.”*

HANH DONG

Viéc sung kinh cac thién than khong phai tuy tién. Nhu
céc thién than da phuc vu Chua Giésu sau khi Ngai bi
Satan cam do trong hoang mac va cac ngai ciing da dén
dé hd trg Chiia Giésu trong con dau budn & vuon Ghét-
sB-ma-ni, cac ngai da duoc trao cho chung ta dé bao vé

chung ta trén con dudng tién vé thién dang.

Do d6, hiy tan dung sirc manh cau thay nguyén giup cua
Thién than HO tha cua ban, cling nhu sy bdo v¢ cua
Thanh Micae, Téng lanh Thién thin, hodc nhimng an
sting chita lanh ctia Tong lanh Thién thin Ra-pha-en.
Duéi day la cach ban sung kinh céc ngai trong cudc

song hang ngay :

Trude tién, hay thudc long 16i cau nguyén véi Thanh
Micae, Tong lanh Thién than, va doc 101 ciu nguyén dé

khi ban cam thay bi cam do:
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Téng lanh Thién than Micae, xin gitip chung con trong
con giao chién, chdng tra sy hiém ac muu sdu cta quy
dir. Chung con sap minh nguyén xin Chua ché ngyu no;
cling xin Hoang tir Co binh trén troi ldy quyén phép
Chua ma ha Satan cung cac quy dit, ching dang rong
rudi khap thé 1am hai céc linh hon, bat ho dem di giam

cam trong hda nguc. Amen.

Mot ngudi di c6 1an néi voi Thanh Padre Pio trong toa
gidi t6i: “Nhung t6i khong tir bé duoc toi 16i ctia minh.
Dbi v6i toi chiing that can thiét cho cudc séng. Hay gilp
t6i tim ra bién phap khic phuc”. Thanh Padre Pio dua
cho ngudi ay 101 cdu nguyén v6i Thanh Micae Téng
l&nh Thién than va bao anh ta cdu nguyén hang ngay

trong bdn thang!”**

Thir hai, hidy hoc 10i cau nguyén ctia Thién than Ho thu,
va thém nd vao théi quen budi sang ctia ban: “Lay Thién
than Chua, ngudi duge Chaa thuong giao phd con cho
ngai coi soc, xin ¢ bén con mdi ngdy, dé soi sang, giir

gin, diu dat va cai quan con. Amen.”
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Ciing xin Chuia ban on dé ban c6 y thirc hon vé Thién
than Ho thi ctia minh. Thanh Josemaria Escriva da viét,
“Néu ban nh¢ dén sy hién dién cua thién than ciia ban
va thién than cta nhitng nguoi hang x6m ctia ban, ban
s& tranh duoc nhidu didu ngu xuén trong cac cudc trd

52 ~ ~ A A r \ A gy
% Hay nghi vé dicu do: lam sao mot nguoi dan

chuyén.
ong c6 thé xem phim khiéu ddm néu anh 4y da biét vé
su hién dién cua mot thién than trong cung mot can
phong? Lam thé nao mot ngudi dan ong cd thé pham toi
v6i ban gai trong khi ¥ thirc vé thién than cua ca hai?
Liéu mot ngudi dan 6ng c6 thém mudn mot ngudi phu
nit & noi cong cong néu anh ta biét thién than cua co iy
dang theo dbi cach anh ta nhin c6 4y? Pay khong phai 1a
nhitng thu doan tinh than dé trén tranh toi 15i. Pay 1a
nhitng bai tap cho thdy nhiing thyc tai tim linh.

(Video cho ngay 29)
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https://www.youtube.com/watch?v=uymBdrkcy40

Ngay 30: Hay dén véi Thanh Giuse

Ciing gidng nhu nhiéu ngudi gip khé khin trong viée
két ndi voi cac thién than vi cach cac ngai thuong dugc
thé hién trong nghé thuat Kitd gido, diéu nay ciing vay
v&i Thanh Giuse. Nhiéu hoa si, trong nd luc bao vé su
trinh khiét cia Puc Trinh Nit Maria, dd miéu ta Giuse
nhu mot ngudi dan 6ng 16n tudi. Piéu nay khong dién ta

dung vé Thanh Giuse vi mot s6 1y do.

Thir nhit, khong co bang ching lich sir nao cho thay
Giuse 12 mot ngudi dan ong 16n tudi. Pan ong Do Thai
vao thoi Chiia Giésu thuong két hon ngay khi ho c6 thé
chiam soc cho gia dinh. Ddi v6i hau hét dan ong, dicu

nay s€ vao khoang tudi muoi tdm.

Thir hai, Thién Chua ra 1€nh cho Giuse dua ba Maria tir
Nazareth dén Bét-18-hem, sang Ai Cép, va tr¢ lai Na-da-
rét. Cudc hanh trinh gian khd nay s& 1a vai traim dim.
That khong hop 1y khi nhd mot ngudi dan ong 16n tudi

thuc hién chuyén di nguy hiém nay, cht dimg néi dén
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viéc bao v€ mot c6 gai tudi teen con trinh va mot hai
nhi. Kinh Thanh cho biét rang: Giuse khong phai 1a mot
ngudi yéu 6t. Trong tiéng Hy Lap, tir ciia ngudi tho moc
1a tekton, dung dé chi nhimg ngudi thg tha cong lam
viéc vo1 nhitng vat liéu nang. Sach Isaia noi vé nhirng
ngudi thg moc 13 nhirg ngudi dén cay tuing.>® Ho tu
d&o gd, vac khiic gb dén xuong, 1lam khung cira, ach cho
bo, va nhing thir khac. Nhu bat ky nguoi cha nao huin
luyén con trong nghé nghiép, Thanh Giuse ciing day
Chua Giésu vac nhitng khiic gd nay qua cac duong phd

cua DAt Thanh.

Thi ba, nam gi6i khong tu dong tién bd trong duc trong
sach khi 16n 1én. Hay nh¢ lai cau chuyén vé Susanna
trong sach Da-ni-en. Ba 4y 1a mot nguoi phy nit xinh
dep va doan chinh, nhung “hai ngudi dan 6ng 16n tudi
thdy ba di dao mdi ngay, thi sinh long ham muén. Ho dé
tam tri ra ddi bai, quay mat di dé khoi nhin 1én troi cao
va chang nhé dén nhing phan quyét cong minh cta
Thién Chua.” Khi d nhét duoc ba trong vuon thi ho tim

cach du do ba, ba tir choi 161 moi1 moc cua ho. BE tron
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tranh toi 161 ctia ban than, ca hai da noi ddi va td céo ba
da pham t01 ngoai tinh. Ba bi dem ra xét xur va bi khinh
thuong, nhu 101 Kinh Thanh néi: “Vi ba che khan, nén
cac tén khon kiép d6 bat phai 16t khin ra dé ngdm nhan
sdc cta ba cho thoa.” Thién Chua “da danh dong tam tri
thanh thién ctia mdt nam thiéu nién tén 1a Pa-ni-en.”
Da-ni-en goi toan dan trd lai noi xét xwr, “vi nhiing
nguoi kia da 1am chung gian dé hai nguoi phu nit nay.”
Da-ni-en tach riéng ho ra va phoi bay su gian ta cta ho.
Vi mot ky muc, Pa-ni-en noi: “Héi con nguoi gia doi
trong duong gian ac!” Va voi ngudi kia: “Hai noi giéng
Ca-na-an, chir khéng phai noi gidng Giu-da, sic dep da
mé hodc 6ng, va tinh duc da lam cho 6ng ra hu hong.”

(ba-ni-en 13).

C4 hai da bi hanh hinh, danh du cia Susanna dugc phuc
hoéi va moi nguoi ton kinh Pa-ni-en vi sy thong thai cta

chang trai tré ay.

Trong cau chuyén cam dong nay, Pa-ni-en khéng tham
gia vao viéc lam 6 nhuc ba Susanna. Chang trai nay da
dung strc soéng tré trung ciia minh dé bao vé nhan pham
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cua ba khi ba khong thé bao vé minh. Ciing vay, Chta
ban cho thanh Giuse sy trong tring tré trung dé canh gitr
su trong tring cia Pic Maria. Vi 1y do chinh dang,
Gi4o hoi di ton vinh ngai trong Kinh cau Thanh Giuse
rang ngai 1a ding che chd ké giit minh ddng trinh va lam

cho quy than kinh khiép.

HANH DONG

Nhitng diéu trén lam ching ta nghi dén mot Thanh
Giuse day strc song tré trung. Nhung bay gid hdy suy
nghi xem diéu nay c6 nghia 1a gi: trong sy khén ngoan
cua Ngai, Thién Chua Cha da giao ph6 Trai tim khong
ty vét, Trai tim Vo6 nhiém cua Ptc Trinh Nt Maria. ..
cho mot nguoi dan ong tudi dai hoc! Tai sao Chua lai
lam diéu nay? Boi vi khong c6 ngudi dan 6ng nao trén

trai dat phu hop v6i nhiém vy nay hon Giuse.

Bi thuc day boi khai niém sai lam vé long sung kinh,
mot sO nguoi so hai khi nghi vé tinh yéu Giuse danh cho
Trinh nit Maria va tinh yéu ctia Trinh nt Maria danh

cho ngai. Nhung ching ta hiy nhé lai rang ho di dinh
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hén khi thién than Géap-ri-en hién ra v6i ba Maria va noi
rang ba sé& thu thai boi phép Chiia Thanh Than. Ca hai
cho doi ngay két hon va song doi gia dinh. An toan ma
noi: Giuse dang yéu Maria. Lam sao ma Giuse lai khong
yéu Maria? Vi ¢6 4y 1a Dtrc Trinh nit Maria! Tuy nhién,
tinh yéu cta Giuse khong phai 1a mdi de doa cho 161 hira
trinh khiét ciia Ptcc Maria. Trén thuc té, chinh tinh yéu
ctia Giuse danh cho Maria da bao vé su trong tring cta
Trinh nir Maria. Sy trinh tring ciia Maria khéng duoc
bao vé boi tinh trang gia yéu hay vo sinh ctia mot ngudi
dan 6ng cao nién, ma bdi dic hanh va sy trung thanh

cua Giuse.

Hay suy nghi vé tinh yéu nay. Hiy chiém ngudng mot
Giuse tré tudi, manh mé, da dbi xtr voi Ptc Maria véi
long ton kinh v6 clng. Pung ngai tudng tuong vé tinh
cam thuan khiét cia Giuse voi Maria. Séng trong nén
vin hoa ngay nay, tri tudng tuong cua ching ta dé bi 6
nhiém boi nhimg hinh anh ham mudn. Vi 1y do nay,
chung ta can lam sach tri tudng twong ciia minh bang

cach cau nguyén chiém ni¢m. Hay suy ngam vé nhiing
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diéu nay, va sau d6 khi ban cam thay bi cam dd, hay kéu

goi su trg giap cua Thanh Giuse, la déng quy than

kinh khiép va 1a dang che ché ké gitt minh dong trinh.
(Video cho ngay 30)
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https://www.youtube.com/watch?v=QBXpfCPLh0w

Ngay 31: Nay la Me con

Phu nir ¢6 mot stcc manh ky la dé 1am ndi bat nhitng gi
t6t nhat va xdu nhét trong ching ta. T6i (Jason) nhd lai
khi minh dang & trong mot tiém sach va nhin thay bén
nam sinh trung hoc dang tim tum quanh moét tap chi
dam 6. Mot ¢ gai 20 tudi xinh dep va khoe manh budc
dén va bit dau doc tap chi ngay bén canh ho. Khi nhin
théy cd, mQt anh chang ho, mdt anh chang khac tha
cudn tap chi trd lai gia, va tat ca ho lao ra khoi cura —
nhu thé ho tu nhién trd nén khong quan tim dén phu nit

ban khoa than.

Piéu gi da xay ra? Gia thuyét cta toi la: Su hién dién
cta nit tinh dich thuc 1a mot trong s6 nhitng diéu it oi
truyén cam htng cho sy nam tinh ctia mot nguoi dan
6ng. La Kit6 hiru, méi quan hé ca nhan véi Puc Kito 1a
diéu khong thé khong cé, nhung Chiia cta ching ta
cling mudn chiing ta biét va yéu mén Me cua Ngai. Trén
thuc té, khi mgt ngudi dan 6ng sung kinh Ptrc Maria va

pho thac minh cho Me, thi su nir tinh cia Me bat dau
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khoi day nam tinh cta anh ta trong luc anh ta tim cach
trd nén xtng dang voi Me. Co 1€ day 1a mot 1y do tai sao
Giam muc Hugh Doyle di ting viét rang: “Khéng ai c6
thé song lién tuc trong ti 18i va tiép tuc doc Kinh Man
C6i: hodc ho s& tir bo toi 16i hodc ho s& tir bé Kinh Man

Coi.”>*

Hay xem xét cach cac thanh di khuyén khich chung ta
dén gan véi Me mot cach tha thiét nhu thé nao. Thanh
Louis de Montfort, mot trong nhimg tong d6 vi dai nhét
cua long sung kinh Buc Maria, da thdt 1én: Viéc dao tao
va gido duc nhitng vi thanh 16n nhét, vao liic gan ngay
tan thé, s& dugc danh cho Me.... Khi Chtia Thénh Than,
Phu Quan cua Me, thdy Me trong mét linh hén, Ngai
lién bay t6i, vui sudéng di vao va trao ban du day cho
linh hén do, y nhu Chua van danh moi wu i cho Me
Maria, Hién Thé ctia Ngai. Ma quy s¢ nhat mot 10i than
thd cua Me dé ciu bau cho mét linh hon hon 13 so céac
11 cau xin cua tat ca cac thanh, va né so mot 10 ngam
de ctia Me hon 13 so tAt ca moi thtr cuc hinh... Trong

mat thoi gian ngan ngui song vang phuc va 1€ thudc vao
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Me Maria, ngudi ta s& tién xa hon 13 nhiéu nam sbng
theo ¥ riéng va cdy vao sttc minh. M¢ Maria nhan lanh,
Ba Chta quyén ning cua trdi cao s& lap tic giri toi
nhiéu dao quéan véi ting tridu thién than dé ctu giap
mot diy t6 trung thanh cia Me, dén d6 ngudi ta chua
tung nghe c6 mat toi t¢ trung thanh cia Me Maria, hoan
toan pho thac noi Mg, ma lai thua muu chudce, thua sb

dong va strc manh cta ké thu minh.*®

Hay nghe theo 161 khuyén cia thanh nhan va dung e de
véi Me. Trong 15i cdu nguyén, hidy nhd Me day ban
cach nhin phu ntt. H61 M¢ cach Me ddi xtr véi nhiing

nguoi con gai cua Me.

HANH DONG

Khi bat dau cudc hanh trinh ba muoi ba ngdy, ching toi
khuyén khich ban ludén mang theo chudi hat Man Céi.
Néu ban trung thanh véi 1ong sing kinh nhé nay, ban da

thdy nhiing hiéu qua nao?

Thtr hai, ban da danh tho1 gian dé doc Kinh Man Céi
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hang ngay chua? Trong khi mot s6 nguoi xem thuong
Kinh Man C6i, coi d6 1a sy sung kinh cua céc ba lao, thi
Thanh Padre Pio nhan xét: “Mét s6 nguoi kho khao dén
mirc nghi rang ho co thé sdng ma khong can dén su gitp
do cua buc Me. Hay yéu mén Pic Me va doc Kinh
Man Co6i, vi Kinh Man C6i cia Me¢ la v khi chéng lai
nhimg té nan cta thé gidi ngay nay.”56

Cudi cung, dimg chi don thuan 1an hat Man C6i. Hay
quang ba nd! Néu ban nghi rang ban khong lam duoc,
hay doc cudc doi cia Chan phudc Bartolo Longo. Anh
16n 1én trong mot ngdi nha Cong gido sung dao nhung
da mat dtrc tin khi hoc dai hoc. Anh ta bat du tim hiéu
vé nhitng diéu huyén bi, tham gia vao cc budi cau hon,
c6 hanh vi tinh duc lang nhang, va thdm chi con trd
thanh tu té cho Satan! Bi 4&m anh béi tu tir va bi hanh ha
boi nhitng hinh anh ctia ma quy, anh ta dugc mdt linh
muc huéng dan stra ddi cudc doi ciia minh va Bartolo da
tan tAm thuc day viéc lan hat Man C6i. Nam 1980, ba
muoi nghin ngudi da tap trung tai 1 phong chan phudc

cho ngai, khi Pitc Thanh Cha Gioan Phaold II tuyén b
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ngai 1a “Tong d6 cia Kinh Man C6i”. Khong diéu gi
trong qua kht c6 thé khién ban khong du tu cach dan
dit nguoi khac dén véi Chia qua DPtic Maria. (Video

cho ngay 31)
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https://www.youtube.com/watch?v=RVhDouOyjyk
https://www.youtube.com/watch?v=RVhDouOyjyk

Ngay 32: Song doi Thanh Thé manh liét

Theo cong ty nghién ctru thi truong Nielsen, mdt nguodi
trung binh danh 11 gio 6 phut mdi ngay dé twong tac voi
man hinh, cho du d6 1a dién thoai, may tinh hay tivi
(didu tha vi 1a néu ddi thanh phut, né s& 1a 666 phut).”’
Néu diéu nay khong du dé 1a 101 canh tinh, hiy lam mot
phép toan va n6 cong lai ra hon 36 nam cudc do1 mot
nguoi! Thuong thi khoang thoi gian nay hoan toan cé
thé duogc sir dung hiéu qua hon. Khi mot ngudi dan 6ng
nam trén giudong bénh, mat diéu ma anh ta khong bao

g10 muon la c6 nhiéu thoi gian nhin vao man hinh hon.

Cong nghé co thé 13 mot may mén 16n trong cudc séng
ctia chiing ta. Nhung diéu gi s& xay ra néu chung ta chi
chuyén mot phan nho thoi gian trén man hinh vao gio
Chau Thanh Thé? Thay vi say swa xem thém mot
chuong trinh nita, diéu gi s& xay ra néu chung ta danh
30 phut trong ngay dé tham du Thanh 18?2 Mot thay ddi

ngoan muc s€ xay ra trong cudc song cua ching ta.

Khi Mésé tir trén nti Xinai xuong, boi da dam dao véi
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Thién Chta nén da mdt ong sang choi, dan Israel khong
dam lai gan 6ng. Mosé phai 1ay khin che mit khi ndi
chuyén véi ho.”® Tuong ty nhu vay, khi ngudi ta séng
ddi Thanh Thé ménh liét, thi Thién Chéa lam viée trong
ho va qua ho mdt cach ky diéu, ngudi ta khong thé phu
nhan duoc. Ching ta c6 thé nghi rang chung ta s& 1am
nhiéu diéu t6t hon cho Thién Chua thong qua viéc lam,

nhung nhu Thanh Gioan Thanh Gia nhic nho chiing ta:

Hay dé cho nhitng ngudi rat ning dong, nhiing nguoi
nghi rang ho c6 thé chién thing thé gian bang rao giang
va nhimng cong viéc bén ngoai, nhan ra rang ho s& mang
lai 1g1 ich cho Gido hdi va lam dep long Chaa hon, chua
ké dén tAm guong sang cua ho, néu ho danh it nhit mot
ntra thoi gian nay dé cau nguyén véi Chla. Khi dé, ho
chéc chén s& hoan thanh dugc nhiéu viéc hon, va it vat
va hon, qua mot viéc thay vi phai lam mot nghin viéc
(dé c6 cung mot két qua). Qua 101 cAu nguyén, ho git
hai thanh qua, va chinh ban than ciing duoc cung ¢ vé
mit thiéng liéng. Néu khong c6 161 cau nguyén, ho s& do

ra rat nhiéu strc lyc nhung hoan thanh rat it, va doi khi
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khong dat dugc gi, va tham chi c6 khi gay hai. Du vé bé
ngoai ho cé thé dat duoc nhiéu, nhung vé ban chit, ho
chang dat dugc gi. Khong chat nghi ngd, nhitng cong
viéc tot lanh chi c6 thé dugc thyc hién boi quyén niang

Chua.*

Viéc danh thoi gian ciu nguyén khong chi gitip ching ta
trd thanh nhirng tong dd c6 hiéu nang hon, dac biét chau
Thanh Thé con hitu hiéu trong viée giup ching ta chién
dau v6i toi 18i xéac thit, vi loi ich riéng cua chung ta.
Trudc hét, d6i mit cua chung ta di nhin vao qua nhiéu
diéu khong trong sach nén ching ta rit can nhin thiy
nhitng gi thanh thién. Thir hai, 16i trong Thanh 1&: “Day
1a Minh Thay, bi ndp vi cic con” ddo nguoc ngdn ngir
ctia duc vong: “Day 14 than thé ban, di bi toi ldy di.” La
nhitng ngudi nam, 1061 moi goi yéu thuong khong chi
duogc dong an trén than thé cua chung ta, ma con dugc
dong 4n trong Than Thé Chia Kitd — noi bi tich Thanh
Thé. Gidng nhu mot ngudi chong hién than cho ¢ dau
ciia minh dé ¢6 4y cuu mang sy sbéng, Dtc Kitd - Vi

Lang Quén d3 hién dang than thé Ngai cho Hién thé ctia
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Ngai 12 Hoi Thanh - dé chiang ta co dugc sy song doi
doi. Pay khong phai 1a tinh dyc hoa bi tich Thanh Thé.
Day 13 nhan ra rang tinh dyc rat thanh thiéng! Tinh duc
con ngudi lam hiru hinh tinh yéu v6 hinh ctia Thién

Chua!

Hay xem xét cau trich dan dang chi y nay cua Puc

Thanh Cha Gioan Phaolo II:

Chua Giésu noi v6i chung ta bang ngdn ngit tuyét voi
cua mon qua trao tang ban than va tinh yéu, mdt tinh
yéu cao ca dén ndi chung ta hién mang séng minh vi
yéu. Do c6 phai 1a mot diéu dé dang khong? Ban biét rat
r6 rang n6 khong hé dé dang! That khong dé dang quén
di cai t6i ctia minh, nhung néu chiing ta lam nhu vy, né
s& kéo chung ta ra khoi tinh yéu chiém hiru va ai ky,
ddng thoi md ra cho chung ta niém vui cia mét tinh yéu
tu hién. Truong hoc vé tu do va bac 4i cia Thanh Thé
day chiing ta vuot qua nhitng cam xac hoi hot dé bam ré
vimg chic vao nhiing gi chan chinh va tdt lanh; né giai
phong ching ta khoi su rang budc ban than dé mé rong
trai tim minh véi ngudi khac. N6 day chung ta chuyén
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d6i tir mot tinh yéu ve vudt ddy xic cam sang mot tinh
yéu sinh hoa két trai. Vi tinh yéu khong chi don thuan la
mot cam giac; né 13 mot hanh dong cia ¥ chi, bao gdbm
viéc ludn dat lgi ich cuia nguoi khac trén lgi ich cua
chinh minh: “Khong cé tinh thuong nao cao ca hon tinh
thuong cuia nguoi da hy sinh tinh mang vi ban hiru ctua

minh.”

Do d6, néu ban mudn c6 tu do, hily danh nhiéu thoi gian
ngdi trong trudng hoc Thanh Thé. O do, ban s& kham

phé ra y nghia cta viéc xa than vi ¢6 dau cua ban.

HANH DONG

Thuong c6 mot Nha thd Cong gido khong xa noi ban 6.
Hoém nay hoic ngdy mai, hiy di viéng Chtia Giésu trong
Thanh Thé khi ban két thic cudc hanh trinh ba muoi ba
ngdy ndy. Néu ban c6 thé danh ra thoi gian tham du
Thanh 1& va rudc 18 thi cang tét. Sau khi ruée 18 hodc
trong khi Chau Thanh Thé, hiy dang nhimg 10i ciu

nguyén sau day:
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Cau nguyén véi Chaa Giésu

Lay Chtia Giésu rat yéu mén, con biét raing moi an sung
hoan hao, va trén hét 1a duc khiét tinh, can cay nho dén
trg gitp ddy quyén ning noi su Quan Phong ciia Chua
va néu khong c6 Chua, mot thu tao nhu ching con
khong thé 1am gi duoc. Vi vdy, con xin Chua cing voi
on cua Chua, hay bao v¢ duc khiét tinh va dtrc trong
sach trong tdm hon ciing nhu noi thé x4c con. Va néu c6
lic qua cac giic quan, con timg gip phai bat cir an
tugng nao di 1am vay ban duc trong sach va dirc khiét
tinh ctia con, thi xin Chua 1a Chua té Téi cao ctia moi
sttc manh con, hdy 1ay né khoi con, dé con lai con véi
mot trai tim trinh trong, tién budc trong tinh yéu Chua
va trong doi sdng phuc vu. Con dang hién sy trong tring
ctia minh trong hét moi ngay cudc doi con trén ban tho

cuc thanh cua Chua. Amen.
Céu nguyén véi Pirc Me

Lay Trai tim V6 nhiém Nguyén tdi cia Me Maria, Ptic

Trinh nir cyc thanh cuc tinh, Me hiéu thau nhiing nguy
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co luan 1y khung khiép dang de doa con tir moi phia. Y
thirc duoc sy yéu dudi noi con ngudi minh, con nguyén
dit ban than, thé xac va linh hon con, by gid va maii
mai, dudi su chim soc va bao vé tir mau ctia Me. Con
dang hién than x4c con cing véi tit ca cac chi thé coa
cho Mg, nai xin Mg gitp con dung bao gid st dung nd
ma pham td1 véi nguoi khac hodc gay hai cho hg. Xin
Me gitip con nhé rang than thé con la “dén thd cia Chua
Thanh Than” va dung né theo thanh y Chua vi loi ich
ctru rdi cho con va tha nhan. Con xin hién ding 1én Me
linh hon con, xin Me canh giir va dan dua hdn con binh
an vé v6i Me va Chua Giésu noi thién dang vinh ciru.
Lay Me Maria, Mg cua con, tat ca nhitng gi con la va
con c¢b déu 1a cia Me. Xin Me gin gilr va bado v€é con
nhu tai san va s¢ hiru cua Me.

Amen.(Video cho ngay 32)
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https://www.youtube.com/watch?v=u_0u5ARWSfY

Ngay 33: Séng trong tw do

Vao cudi nhitng nam cua thé ky thir 19, & Trung Quéc,
mot ngudi chong va ngudi cha tré tén la Mark Ji
Tianxiang bi bénh da day nghi€ém trong. Vi cling la mot
luong y nén ong da ty chita bénh cho minh bang mot
loai thudc giam dau pho bién lic by gio 14 thude phién.
Du con bao bénh dé@ qua, nhung chirng nghién ma tay &
lai. Mark di di dén toa giai t0i, xung tdi cua minh, va
ching bao l4u lai tai pham lan nira. Rdi ong quay lai
xung t0i, chi dé tro vé tiép tuc nghién ngap, bat chép su
xau ho vi bi x3 hoi xung quanh ché cudi. Sau khi lap lai
chu ky nay trong nhiéu nim, anh dugc vi linh myc yéu
cau dimg quay lai xung toi nira cho dén khi anh thoat
khéi ching nghién ngap (10 rang diy khong phai 1a 101
khuyén tét dep nhat).

Mark di nghe theo 10i khuyén cta vi linh muc va tiép
tuc dau tranh ma khong c6 an sing ciia cac bi tich. Ong
tiép tuc tham dy Thanh 1&, nhung khong rude 1&. Trong

ba muoi ndm, ong chién dau vdéi chimg nghién va van
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tiép tuc cAu nguyén xin Chia bién 6ng thanh mot nguoi
tr vi dao. Vao nam 1900, khi Mark sau muoi sau tudi va
van con nghién ma tay, Chta d3 nham 15i cAu nguyén
ctia 6ng. Cudc ndi day Boxer (Boxer Rebellion) tran qua
Trung Quédc va hang chuc nghin Kitd hitu di bi tham
sat. Mark cung véi 9 thanh vién trong gia dinh bi 16i dén
nha tU — noi ho cho bi hanh quyét. Trén dudng di, chau
trai ctia Mark so hai hoi 6ng: “Ong oi, chung ta di dau

vay?” Mark tra 1oi: “Ching ta dang di vé qué nha.”

Ting ngudi mot, nhitg ké tra tan bat dau chat dau sau
nguoi chdu, hai con dau va con trai cua 6ng. Mark xin
nhimg ké hanh quyét giét ong sau cung, dé khong ai
trong cc thanh vién gia dinh 6ng phai chét mot minh.
Cudi cung, Mark d3 hat Kinh cdu Pac Trinh nit Maria
trude khi chét. Ong duge phong thanh trong Giao hoi
Cong gido... mot ngudi chét trong con nghién thude
phién! Thanh Mark Ji Tianxiang 14 bang chimg cho thay
rang: mot vi thanh khéng phai 12 ngudi khong c6 van
nan trong cudc doi. Thanh l1a nguoi da dang hoan toan

van nan cia minh cho Chua Giésu Kito.
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Mic du ddy co6 vé 1a mot két thac am dam cho cudc
hanh trinh ba muoi ba ngay cua chung ta, nhung ching
t6i da dé danh 16i cau chuyén nay lai cudi cung boi vi
bét ké ban dang ¢ dau trong cudc hanh trinh, ban hoan
toan thudc vé Chua. Nhu chung t6i dd n6i & phan dau,
ban dugc yéu thuong, va Thién Chua sé¢ hoan thanh
cong viéc tot lanh ma Ngai da bat dau trong ban (Phi-

lip-phé 1, 6). Hay dat tin tudng vao 101 hira nay.

HANH PONG

Trong vai tudn qua, ching toi di trinh bay moi chién
luge va vii khi ching toi c6 thé nghi dén dé vuot qua su
dam dyc va gitp ban phat trién trong su tu do. Bay gio,
viéc sur dung chung tuy thudc vao ban. Mac du s€ khong
c6 mot hanh dong cu thé nao chd ban hoan thanh vao
ngay mai, nhung ban s& thy c6 thoi gian va dia diém dé

ap dung cho ting diéu ban d3 hoc duoc.

Khéng 1au nira, ban s& bj cam dd. Khi thoi diém do dén,
ching t61 moi ban tam durng. Nho lai nhitng an sung ban

da nhan dugc trong thoi gian nay va chon mdt vii khi tir
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kho vii khi ctia ban. Ban s¢ cam on Chua vi vé dep cua
nguoi nit va cau nguyén cho ¢ dy chir? Ban sé& xac dinh
duoc nguyén nhan hodc goc & dang phong dai strc hap
dan ctia con cam dd nay? Ban s& huéng vé Thanh Giuse,
Thién than H6 ménh, hay mot ddi tac ban phai giai bay
trach nhiém dé c6 sttc manh chr? Bat ké quyét dinh cta
ban 1a gi, hiy luén biét rang day khong phai 1a mot co
hoi dé sa ngd. Pay la mot 16i moi goi yéu thuong noi
guong Duc Kitd, Pang di hién than minh vi Hién thé
ciia Ngai. By gid hdy di va lam diéu Ngai di lam.

(Video cho ngay 33)
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https://www.youtube.com/watch?v=sLjYt1WRq08

Pwoc rén luyén dé chién dau.

Mic du ba muoi ba ngay nay di két thac, sdng doi trong
sach la mot cam két di theo Chta Kitd tron doi, chién
dau vi co dau ctia minh, va dong hang ngii v4i cac anh
em chién binh. Do do, ching t61 moi cac ban tiép tuc
doan két v6i nhau dé thanh loc doi mat, tri tudng tugng

va hanh dong ctia minh.

Mot trong nhing cach tot nhat dé 1am diéu nay 1a lap
Cau lac bo Chién binh Cong gido - mot hoi huynh dé
ctia nhitng ngudi dan 6ng cam két thanh tay trai tim dé
nhin théy Chtia noi nguoi phy nit, trong chinh ho va
cudi cung trén thién dang. Cac thanh vién hiéu ring
cudc chién khong chi don thuan 1a tranh xa nhitng hanh
vi tinh duc khong mong mudn. Pang hon, trong tim
nam trong nhimg 15i cia Pic Kitdé: “Phuc thay ai c6
1ong trong sach vi ho s& dwoc nhin thdy Thién Chua”
(Mt 5, 8). buc trong sach cho phép mot nguoi gap go
Chua Kitd va khdm pha st ménh ma anh ta dugc moi

goi. Cac thanh vién Cau lac bd Chién binh Cong gido
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chién dau cho Chiia, cho nguoi 4y (c6 ddu twong lai cua
ho hodc Giao hdi, va cac chi em cua ho trong nhan loat)
va cho nhau. Pé tim hiéu cach thanh lap Cau lac bo
Chién binh Cong gido, hiy truy cap vao
FightClubCatholic.com.

201



Chu thich

1 Summa I1.11. 138.

2 C. S. Lewis, The Weight of Glory (New York: Harper
Collins, 1949), 26.

3 C. S. Lewis, Mere Christianity (New York: Harper
Collins, 1952), 49.

4 Bruce Marshall, The World, The Flesh, and Father
Smith (Boston: Houghton Mifflin Company, 1945), 108.
5 Josemaria Escriva, The Way / Con Puong (New York:
Scepter, 2002), 42.

6 Escriva, The Way / Con Puong, 43.

7 Escriva, The Way / Con Puong, 21.

8 Brother Michael Dimond, Padre Pio (Fillmore, NY:
Most Holy Family Monastery, 2006), 52.

9 Joseph Cardinal Ratzinger, God and the World (San
Francisco: Ignatius Press, 2002), 44.

10 R. M. Bergner and A. J. Bridges, “The Significance
of Heavy Pornography Involvement for Romantic
Partners: Research and Clinical Implications,” Journal
of Sex and Marital

Therapy 28 (2002): 193-206.

11 “Emily,” in Henry J. Rogers, The Silent War:
Ministering to Those Caught in the Deception of
Pornography (Green Forest, AR: New Leaf Press,
2007).

12 Jason Evert and Crystalina Evert, How to Find Your

202



Soulmate Without Losing Your Soul (San Diego, CA:
Totus Tuus Press, 2011), 25-26.

13 Saint Augustine; Paul Thigpen, 4 Dictionary of
Quotes from the Saints (North Carolina: Tan Books,
2001), 101.

14 Jay Stringer, Unwanted (Colorado Springs:
NavPress, 2018), 9.

15 Stringer, Unwanted, 60.

16 Stringer, Unwanted, 60.

17 Michael John Cusick, Surfing for God (Nashville,
Thomas Nelson: 2012), 95.

18 Johann Hari, Chasing the Scream (New York,
Bloomsbury: 2015), 293.

19 St. Philip Neri, in Saint Alphonsus Liguori, The
Practice of the Love of Jesus Christ (New York:
Aeterna Press, 2016).

20 Mt. 10:8.

21 Alex Woodie, “Today’s Baseball Analytics Make
Moneyball Look Like Child’s Play,” Datanami.com,
October 24, 2014.

22 Father Jacques Philippe, Searching For and
Maintaining Peace (New York: Society of Saint Paul,
2002).

23 St. Padre Pio, in James Kubicki, 4 Year of Daily
Offerings (Notre Dame, IN: Ave Maria Press, 2016),
335.

24 The Saint of Silence and the Message of Our Lady,

203



18-20.

25 St. John Bosco, in Paul Thigpen, A Dictionary of
Quotes from the Saints (Ann Arbor, MI: Charis Books,
2001), 124.

26 St. Gregory the Great, in Venerable Louis of
Granada, OP, The Sinner’s Guide (New York: Aeterna
Press, 2015), 202,

27 C. S. Lewis, The Screwtape Letters (New York,
Harper Collins: 2013), 53.

28 Matt 4; Luke 4.

29 Julia C. Basso and Wendy A. Suzuki, “The Effects of
Acute Exercise on Mood, Cognition, Neurophysiology,
and Neurochemical Pathways: A Review,” Brain
Plasticity

2:2 (2017): 127-152.

30 St. Leo the Great, in Francis W. Johnston, Voice of
the Saints (Gastonia, NC: Tan Books, 1986).

31 St. Ephraem, in Thigpen, A Dictionary of Quotes
from the Saints, 228.

32 Rev. Daniel R. Jennings, M.A., “The Average Life
Expectancy of a Porn Star,”
http://danielrjennings.org/TheAverageL ifeExpectancyO
fAPornStar.html.

33 Dr. Mary Anne Layden, “The Science Behind
Pornography Addiction,” 18 Nov. 2004. Reported in
U.S Senate Hearings: U. S. Senate Committee on

Commerce, Science &

204



Transportation. Web. 24 Nov. 2009.

34 Karol Wojtyta, Love and Responsibility (New York:
Farrar, Straus and Giroux, 1981), 131.

35 Linda Lovelace, in Fred Strebeigh, “Defining Law
on the Feminist Frontier,” New York Times, October 6,
1991.

36 Mike Tyson interview with Jeremy Schapp, E:60,
ESPN, July 20, 2017.

37 Oliver Berton et al., “Essential Role of BDNF in
Mesolimbic Dopamine Pathway in Social Defeat
Stress,” Science 311 (February 2006), 864-68; Joe S.
Mcllhaney Jr. and Freda McKissic Bush, Hooked
(Chicago: Northfield Publishing, 2008), 85.

38 Escriva, The Way / Con Puong, 50.

39 Panien 10:1-3; Bnl 9; Mt 4:1-2.

40 Luca 5:35.

41 Escriva, The Way, 39.

42 Thomas Morrow, Who’s Who in Heaven
(Steubenville, OH: Emmaus Road Publishing, 2012), xi.
43 Rosemary Guiley, The Quotable Saint (New York:
Visionary Living, Inc., 2002), 304.

44 St. Maria Faustina Kowalska, Diary: Divine Mercy
in My Soul / Nhat Ky Long Thuong Xot (Stockbridge,
MA: Marians of the Immaculate Conception, 2002),
118.

45 Pope John Paul 1, “Message for 2004 World Youth
Day,” Vatican City, March 1, 2004.

205



46 Anthony Paone, S.J., My Daily Bread (New York:
Confraternity of the Precious Blood, 1954).

47 Gido ly Hoi thanh Cong gioa 2339 (San Francisco:
Ignatius Press, 1994), 333.

48 Matt 26:53.

492 Vua 7:6-7.

50 St. Maria Faustina, Diary, 1760.

51 Dorothy Gaudiose, Prophet of the People (New
York: Society of Saint Paul, 2018), 248.

52 Guiley, The Quotable Saint, 8.

53 Cf. Is 44:14.

54 Bishop Hugh Doyle, in “The Rosary,” EWTN.com.
55 St. Louis de Montfort, True Devotion to Mary
(Rockford, IL: Tan Books, 1985), 21, 31, 98, 133.

56 Diane and Deacon Ron Allen, “Pray, Hope, and
Don’t Worry,” Padre Pio Newsletter, 75:3.

57 Nielsen Total Audience Report, 2018.

58 Cf. Exodus 34.

59 St. John of the Cross, The Collected Works of Saint
John of the Cross (Washington DC: ICS Publications,
2017), 588.

206



	Hãy tưởng tượng trong ngày phán xét, bạn đứng trước ngai vàng của Thiên Chúa, và các vị thánh vĩ đại thời xưa - những người đã đối mặt với thứ tội lỗi thịnh hành khi họ còn sống - nói với nhau: “Chúng ta đã đối phó với vấn đề dâm dục trong thời đại củ...
	Giới thiệu
	Chào mừng bạn đến với Tôi Rèn Luyện
	NHỮNG NGÀY CHUẨN BỊ
	Ngày 1: Bạn đang tìm kiếm điều gì?
	Ngày 2: Ngươi ở đâu?
	Ngày 3: Đâu là hy vọng của bạn?
	PHẦN MỘT
	Lò nung – Tinh luyện để có sức mạnh
	Ngày 4: Hãy nâng tâm hồn lên
	Ngày 5: Biết kẻ thù của bạn
	Ngày 6: Đi đến gốc rễ của vấn đề
	Ngày 7: Xác định các yếu tố kích hoạt
	Ngày 8: Từ bỏ sự yêu thích đối với tội lỗi
	Ngày 9: Nhìn lại tình cảm cha con
	Ngày 10: Xây dựng tình anh em
	Ngày 11: Hãy đến để lãnh nhận ơn tha thứ
	Ngày 12: Theo dõi tiến độ
	Ngày 13: Bảo vệ sự bình an
	PHẦN HAI:
	Cái búa và cái đe – được rèn luyện cho một mục đích
	Ngày 14: Chiến đấu với cám dỗ dâm dục
	Ngày 15: Tránh sự nhàn rỗi
	Ngày 16: Bỏ đói ham muốn sự dâm dục của bạn
	Ngày 17: Quản lý việc cai nghiện
	Ngày 18: Tiếp thêm sức mạnh cho mong muốn của bạn
	Ngày 19: Cầu nguyện trong cơn cám dỗ
	Ngày 20: Hãy hiến dâng mong muốn “được thử qua cám dỗ”
	Ngày 21: Tránh vị trí phạm tội
	Ngày 22: Ngừng biện minh
	Ngày 23: Tìm sự tham vấn
	Phần Ba
	Đá mài – Đánh bóng để hoàn thiện
	Ngày 24: Hãm mình ép xác
	Ngày 25: Ăn chay
	Ngày 26: Đọc sách thiêng liêng
	Ngày 27: Tập sống tĩnh lặng
	Ngày 28: Hãy nghe lời Người
	Ngày 29: Hãy nhớ đến Thiên thần Hộ thủ của bạn
	Ngày 30: Hãy đến với Thánh Giuse
	Ngày 31: Này là Mẹ con
	Ngày 32: Sống đời Thánh Thể mãnh liệt
	Ngày 33: Sống trong tự do
	Được rèn luyện để chiến đấu.
	Chú thích

