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Lam sao dé tim dwoc tinh yéu?

Néu ban gidng nhu t6i, da duoc day rang tinh duc 1a mot diéu toi té. Nhung khi ban
hoi tai sao, ban s& nghe thiy nhitng cau dai loai nhu: “N¢ khong tét, dimg dung dén
no,” hodc “Con s& méc bénh hoic mang thai!” Mic du t6i biét chic ban nhan ra rang
quan hé tinh duc c6 nhirng hau qua ctia nd6 — va ching c6 thé tdi té néu xay ra —

nhung nhing 1y do dugc dua ra khong phai lic nio ciing 6 strc thuyét phyc.

Thé hé cua chiing ta di dugc day cach tranh nhiém trung hoa lidu (bénh tinh duc STD),
nhung diéu ching ta thyc sy mudn biét 1a tim kiém, xay dyng va duy tri mot mbi quan
hé yéu thuong thuc su. Tinh duc dugc coi 1a mot mén qua tuyét voi, vi vay, ban rat dé
cam thdy mét méi khi nghe vé cic cin bénh va ty 1¢ mang thai khong mong muén.

Néu ban di sin sang cho mdt cach tiép can khac va ban mong mudn mén qua tinh duc

tr¢ nén tuyét voi nhu nod von that sy 13, hay doc tiép.

Ai cling muén c6 tinh yéu. M&i ngudi ao ude trao ban ban than minh cho nguoi khac
va dugc nguoi khac chdp nhan. Chiing ta duoc dung nén cho tinh yéu va su can tinh
yéu noi chiing ta sau tham dén ndi chung ta khong ngai mao hiém va rai ro, mang bau,
mac bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc con hon 13 séng ma khong co tinh yéu.
Chung ta chap nhan nhiing rii ro ndy vi thé gian bao ching ta quan hé tinh dyc bang
v6i tinh yéu. Va roi khi chung ta thdy nhitng quan hé c¢6 quan hé tinh duc dan dén sy
hay diét tinh yéu, chiing ta ngd ngang va bdi rdi vé sy viée da xdy ra. Diéu duy nhét
c6 thé pha v& va ngan chin con dudng dau kho va bbi rdi nay 1a nhan duc goi 1a dirc

khiét tinh, hay con goi 1a dtrc trong sach.

Trong sach co nghia la gi?

Trong sach 13 mot nhan dirc (nhu can dam va thanh that) anh hudng doi séng tinh duc
ctia con ngudi. N6 ¢6 nghia 1a ban dat wdc mudn va thiic day cua tinh duc dudi nhiing
doi hoi cua tinh yéu chan that. Vi du: khi ban yéu mot ngudi, ban sé l[am tat ca nhirng
gi can thiét dé ngudi d6 khong bi hai, va ban sin sang cho ra nhiing hy sinh oai hiing
dé dem lai diéu t6t dep nhat cho ngudi kia. Pirc trong sach c6 nghia 1a ban ap dung

nghia nay cua tinh yéu vao linh vuc tinh duc.



Nhiéu nguoi nghi trong sach c6 nghia 1a khong cé “quan hé tinh duc”. Nhung d6 1a
kiéng cir: ban dé y dén nhimng gi ban dugc phép 1am va nhitng gi ban khong duoc phép
lam. Puc trong sach 1a diéu ban co thé lam moi ltc, ban dang c¢6 trong lic nay: mot
cach song dem tir do dén cho tAm hon, tu trong, binh an va ngay ca dang trong mot

tinh cdm yéu thwong ma khong dan dén nudi tiéc hay hdi han.

Vi dirc trong sach lién quan dén tinh khiét va ty cht, nguoi ta nghi rang né c6 nghia la
de nén tinh duc. Trai lai, duc trong sach gitp cdp tinh nhan dugc gidi thoat khoi thai
do ich ky, lam dung 1an nhau, coi nhau nhu 1a vat dung dé théa man cho chinh minh

va nho d6 ho ¢6 thé yéu nhau that su.

“Lam thé nao dé ban biét d6 1a tinh yéu?”

Ban khong thé xem xét gia tri cua mot mbi quan h¢ dya trén cudong d0 cia cam xtc,
b6i vi cam xuc thay ddi nhu com bira, ludn ludn dén rdi di. Khi dang c6 cam giac yéu
thi nhiéu htng thi, nhung ban khong bao gid duge 1an 16n né véi tinh yéu. Vi dy, mot
g trai c6 cam xuc chan that vai mot ¢o gai, nhung diéu nay khong bao dam rang anh
ta yéu cd ay. Thudc do dich thyc cho tinh yéu chinh 1a dam lam diéu tot nhét cho
ngudi minh yéu. Di nhién diéu nay doi hoi su hy sinh. N6 giai thich tai sao tinh yéu

that sy thi hiém hoi, va diéu d6 1am cho tinh yéu trd nén xinh dep va dang gia.

Déi ngugc véi tinh yéu 1a sy “ding” nhau. Chang han nhu, nhiing chang trai thuong
“dung” cac co gai dé théa man vé nhu cau thé 1y, va cac ¢o thuong “ding” cac chang
trai dé thoa man cam xtc hay nhu cau quan hé xa hoi cta ho. Nhung ho s& khong bao
gi¢ duge man nguyén. Toi da tirng no6i voi hang trdm hang ngan sinh vién thude cac
truong cAp ba va cao dang, dai hoc, va toi chua bao gid gip mot cd gai nao khao khat
hang chudi cac mdi quan hé thé xac. Nhung t6i da gip vo s cic co gai tré chan nan vi
cb ging dé tim mot tinh yéu chi bang viéc cho di than thé ctia minh. C6 thé ho dang
1am 14n gitta gan giii thé 1y voi tinh yéu hodc ho tim kiém noi ngudi khac su khang
dinh gia tri cua ban than, diéu ma cha cua ho ngay trudce da chua tung cho ho. Bing

hai cach do, cac co gai khong tim théy duoc diéu ho that sy mudn.



Tuong tu nhu thé, i ting gip nhimg ngudi choi boi nodi rang ho khao khat duoc biét
cach yéu mdt nguoi phu nir thay vi chi hiy hoai ho. Ho khong ¢ y dinh lam hai cac
o gai nhung khong ai di chi cho ho, hodc doi hoi ho dbi xir v6i phu nit v6i 1ong kinh

trong.

Khéng bang long vai 16i séng “di tim thi vui qua tinh yéu”, ho nhan ra viéc chinh
phuc dé chiém léy thé xac ciia mot ngudi phu nir da lam ho khong dat dén dich 1a mot
nguoi nam truong thanh. Chi véi su trao di tron ven cd con nguoi trong tinh yéu chan

that mé&i gitp ho tim thay chinh ban than minh.

Néu ban dang c6 quan hé tinh duc véi ai d6 va mudn biét n cé phai 1a tinh yéu hay
khong, hdy lam thir bai kiém tra nay. LAy phan tinh duc ra khéi mbi quan hé, va séng
trong sach. Khi ban da léy su dam duc ra khoi moi quan h¢, ban c6 thé nhén ra 1a mbi
quan hé d6 di c6 ti tinh yéu nao khong. Dung so lam diéu ndy, vi chi khi tinh yéu

duogc thir thach, gia trj that sy cia nd méi duge biéu 1.1 (Ban co thé doc thém Bai

kiém tra tinh yéu)

Néu chiing toi thit sw yéu nhau thi sao?

Néu céc ban that su yéu nhau, céc ban s¢ lam diéu tot nhat cho mdi quan h¢ do. Tuy
nhién, néu céac ban tudi teen méi gap nhau 1an dau tién da c6 mdi quan hé nhuc duc
voi nhitng gin giii thé x4c thi 80% mbi quan hé d6 khong kéo dai qua 6 thang.”> Mot
cap doi co thé nghi s lidu thong ké d6 khong ap dung véi ho vi ho dd quan tim chim
soc nhau rat nhiéu. Nhung néu mot anh chang ngii voi mot ¢6 gai ma chang phai 1a vo
anh ta, thi anh ta c6 that sy dang lam diéu tot nhat cho cb éy? Néu anh ta lam diéu tdt
nhét cho c6 4y, thi tai sao anh ta lai nhay bo ra khoi phong ngu ctia ban gai khi nghe
thiy tiéng budc chan ciia ba ¢6 trén hanh lang? D6 1a vi anh ta biét cam giac hap dan,
ngudng md 1an nhau khong di dé 1am cho hanh vi tinh duc tré thanh mot hanh dong

cua tinh yéu.

Mot khi tinh duc di vao khung canh cua c@p doi, ndé thuong tré thanh trong tdm cia
mdi quan hé, ép budc ddy moi thir khac qua mot bén. Ca hai tré thanh vat thé dé bi

dung thay vi tr¢ thanh nhiing con nguoi duge yéu thuong, tham chi du ho khong co y
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dung nhau, ho s& hiém khi thira nhan diéu nay. Mot sinh vién cao dang noi, “T6i nghi
tinh dyc lam ching t6i gin bé gan giii hon nhu mét cdp tinh nhan. Nhung rdi, anh ta
khong mudn danh thoi gian ¢ cing toi nita — anh ta chi mudn danh thoi gian véi than
thé to6i ma thoi. Nhin lai, téi moi nhan ra toi da khong phai long anh ta. Toi chi yéu cai

cam giac dugc ai d6 mong muon.”

Than xéc ban 1a mdt moén qua, va trong hanh vi tinh duc, cap déi trao nhan mén qua
nay clia nhau. Viéc giam gia mén qua ndy xudng con moén no vay tra lam cho ban kém
dugc ton trong hon nhiing gi ban xing dang c6 dugc. Do 1a 1y do tai sao toan bo mén
qua than xac va con tim ctia mot nguoi thude vé mot mbi quan hé thiry chung va son
sat bén lau: hon nhan. Chiing ta ¢6 thé cam thay gidng nhu minh con “dam dudi trong
tinh yéu” hon ca nhiing cdp da cudi nhau, nhung cam xuc khong tao nén hon nhan, va

chung khong thé giit chiing ta ludn bén nhau.

Ciing vay, ban khong thé thuc sy trao ban ban than trir khi ban nhén ra gia tri cia
minh va mirc quan trong ctia mén qua ma ban dang trao ban cho nhau. Tinh yéu dich
thuc noi, “Anh 14 tit ca ctia em. Anh trao tron ven con nguoi anh cho em, mai mai.”
Pay 1a 10i cam két trung thuc, phat sinh tir tréi tim cia mdi nguoi thanh that trong tinh
yéu. N6 doi hoi su bén bi, chir khong chi 14 tinh mot dém. Tinh yéu nay khong nhat
quyét doi hoi dé c6 duoc diéu nd6 mudn khi nhitng khat khao tré nén manh mé, né cé
thé hy sinh nhitng ham mudn nhét thoi dé dat dugc diéu gi d6 vinh vién. Hon nita, néu

ban khong thé néi “khéng” véi quan hé tinh duc, thi cai “c6” cta ban cé gia tri gi?

Co6 gi 1a sai néu khong ai bi thwong ton?

Mic du diéu nay co thé kho hiéu, nhung tinh duc ngoai hon nhéan lam t6n thuong ca
hai ngudi. Bén canh nguy co hién nhién ctia bénh truyén nhiém va mang thai ngoai y
mudn, né dé lai vét seo trong doi sdng tinh cam cua chiing ta. Mot ngudi chong thira
nhan, “Toi s& lam bat cir thir gi — bat clr diéu gi — dé quén di nhitng trai nghiém tinh
duc v6i nhitng nguoi con gai trude khi to1 gdp vo toi... Hinh anh cua nhirng nguoi

phu nit khac tir qua khir ctr hién 1én trong dau t6i, va chung giét hét moi than mat riéng



tu cua chiing t6i. Sy that 1a t6i da cudi mot nguoi phu nit tuyét voi duge 8 nam va toi

chua bao gio duoc “mot minh” vdi ¢o ay trong phong n w3
y

Khi ban 1ap gia dinh, nhiing kinh nghiém tinh duc ban di c6 véi nguoi khac co thé deé
nang 1én trai tim cta nguoi ban doi tuong lai ctia ban, dimg dé cap dén nguoi ma ban
d3 tirng hen ho véi vo/chdng ban. Diéu nay rd rang khong t6t cho bit ctr cudc hon

nhan nao.

Ngay ca khi mét cap doi nghi rang khong ai bi ton thuong, ho c6 thé diung tinh duc dé
phu 14p moi van dé, va diéu nay s& khién moi thir t& hon. Khi di dén murc nay, mot
thay thudc phu khoa néi, “Nhiéu ban tré tudi thanh thiéu nién cam thay cé gi d6 sai
1am, khong phai trong chuyén tinh duc, nhung 14 véi chinh ban than ho. Vi vay ho c6
gang nhiéu hon dé 1am cho quan hé tinh duc c6 “hiéu qua”, dé quan hé tinh duc cung
cép nhirng diéu ma ho nghi la n6 c6 thé dua dén: su gﬁn giii, tinh yéu, niém tin cay, su
chép nhan, sy danh gia cao vé nam tinh hay nir tinh cua ho, sy bu dép cho ndi ¢ don
cta ho. Khi tinh duc khong dem lai dugc cac diéu d6, hang triéu thanh thiéu nién tro
nén gian dir va tu 1am ton thuong minh, két qua 14 trim cam... Chung ta lién tuc quay
trd lai cac hanh vi nhat dinh nhu tinh duc, thudc phién, hodc ruou ché dé kiém cho
duoc didu ma ludn lan tranh ching ta.”*

Tinh duc ngoai hon nhan ciing thuong gy ton hai dén mbi quan hé cua chung ta voi
cha me boi vi cach séng nhu thé thuong di kém vé6i nhitng 101 n6i dbi. Chuyén ngdi 18
d6i méach thuong xay ra ¢ truong hoc, va nhiing tinh ban bén 1au déi khi bi bé qua cho
mot cudc hen ho chong d6 v&. Mot nit sinh trung hoc guri mail cho t61 va noi, “Té1 da
danh mat nhiéu ban bé, nhung hon ca 14 toi ¢a ddnh mat chinh ban than minh. T6i cam
théy nhu thé t6i 1a nguoi kho wa; vi vay chi co kiéu tinh yéu to1 co thé duoc nhan do 1a
thir tinh yéu tinh duc gia doi. Bat ctr ai xung quanh t6i ciing nghi t6i 1a mot thiéu nir
hanh phuc binh thuong, nhung néu moi tht that su tot dep, to61 da khong khoc 1oc héng
dém.”

Sau xa hon ca 1a sy ton hai tam linh, boi vi toi tach lia chung ta ra khoi Chua. Véi toi

dam 6, khoai lac c6 duoc khong 13 gi so vi nhitng gi chiing ta danh mat. Cau dang



duoc hoi hon trong trudng hop nay 1a: Ai 1a nguoi khong hé bi ton thuong vi tinh duc
truée hon nhan? Pidu ndy c6 vé khé hiéu luc ndy, boi vi ban ciing kho dé vuot ra khoi
vong vay ban be va cac birc tudng trong truong hoc. Nhung diéu khon ngoan dé 1am
la khong thay d6i bat ky quyét dinh nao trong cudc sdng chi dua trén ¥ kién cua cac
ban cung 16p, da s6 nhitng ngudi ndy, ban sé chang bao gid gip lai sau ngay tét

nghiép.

Néu chiing tdi déu thiay quan hé tinh duc rat tuyét va én?

Ban da tirng nghe nhirng 161 nay ctia mot ¢6 gai chua? “T6i dang hen ho véi mot
chang trai ma ban bé va gia dinh t6i déu ghét. Ho noi anh ta cd tinh s hiru, nhung véi
t6i d6 1a cach anh ay chiing té anh ay quan tdm tdi nhiéu nhu thé nao. Toi bat dau co
quan hé tinh dyc vai anh ta vi toi that sir ciing quan tdm dén anh. Tai sao moi ngudi

khong thé nhin thay anh 4y tuyét voi dén thé nao?”

Mic du co gai nay nghi van dé 1a vi moi nguoi khong thich ban trai ciia ¢o, nhung van
dé that sy nam & chd ¢b éy khong thé hiéu tai sa0. Mot khi quan h¢ tinh duc di vao
mbi quan h¢, n6 lam cho viéc nhin nhan mét cach khach quan mbi quan h¢ do 1a diéu
khong thé. Boi vi d6 1a diéu tinh dyc tac dong dén tim tri ctia ban. Trong sudt nhimng
kich thich tinh duc, ndo giai phong mot hodc-mon goi 1a oxytocin.” N6 lam viée gidng
nhu mot thtr keo thuong hang dé két dinh con nguoi, bdi vi nd tao ra mot mbi lién két
cam xuc tuyét voi, gia ting niém tin tudng, va lam ban kém di kha ning danh gia, phé

phan nguoi khac.®

Viéc lam mu quang va rang budc nhu vy giup cac cip vo chong kién tri di qua thoi
diém kho khin. Nhung bén ngoai hén nhan thi né gy nguy hiém. Vi du, vi anh huéng
cua oxytocin ma ban tap trung vao khia canh tich cuc va nhiing ki rc ngot ngao voi
ngudi 46, ma dé bo qua cac mdi nguy hai cua méi quan hé. Mot nha khoa hoc luu ¥
rang, “Oxytocin c6 thé anh huéng dén muirc d6 cua nhitng danh gia tiéu cuc, chling

lam chung ta néi, ‘Oh, diéu nay dau dén noi qua té.””’ Nghién ctru cling chi ra rang
cuong do cao cua nhitng lién két ndy s€ vo hi¢u hoéa cac mach than kinh ndo c6 nghia

r r A e ;18 * A \ coe 7 . * A oo c 3 A \
vu phan doan ve nguoi khac!” Diéu nay gidi thich tai sao nhiéu nguoi ¢ lai dén cung



trong mot moi quan hé dang chét dan chét mon trong khi ban bé ctia ho canh bao ho
nén budng tay. Vi noi tiét td sinh duc nit lam gia ting phan Gmg cua oxytocin, phu nix
trai qua cuong do nhirng két ndi nay cao hon nam gidi, va chiu dung nhiéu hon khi

cac két ndi nay dut gay.’

Khi mot mbi quan hé két thic, dic biét néu no cd yéu td tinh duc — cap doi co thé cam
thay nhu thé ho vira di qua mét cudc ly di vé mit cam xtc. Vé co ban, chia s¢é mon
qua tinh duc gidng nhu viéc dit mot miéng bang dinh 1én tay cta ai d6. Miéng bang
dau tién dinh rat chit, va s& rat dau khi ldy ra. Nhung néu ban dit cling miéng bing dé
1én tay ctia mot ngudi khac nita, n6 dé dang hon khi 1y ra. Mdi 1an miéng biang duoc
lay ra, sy két dinh suy yéu bai vi phan keo dinh trén miéng bang khong con nhu trude.
Ciing ding nhu vay trong mdi quan hé, nhing kinh nghiém truéc day vé tinh duc c6
thé anh huong dén kha nang lién két. Tuy nhién, bang viéc luyén tap va thuc hanh dtc
trong sach (hodc bt dau lai néu ban di 15 1am trong qua khir), ban chuan bi ban than

minh dé sdn sang cho moi lién hé bén chit hon véi ngudi ban doi tuong lai.

Nhitng hiéu biét sau sic ndy c6 thé tha vi, nhung dong cudi cing 1a diéu nay: Tinh duc
ngoai hon nhan khong thé tré thanh van dé hop luan Iy khi ca hai nguoi déu tan dong
thudong thac no. Néu nhu vay, ngay ca nan mai dam ciling co thé duoc ching minh la
dung din va hop 1y. Chi vi chiing ta khong ty tao nén ban than minh, nén chung ta
cling khong phai 1a tac gia cua luat luan 1y. Tuy nhién, ching ta thuong mudn dit ban
than minh 1én trén ca Thién Chua khi Ngai doi hoi ching ta diéu gi 6. Ptc Gido
Hoang Gioan Phaold II da giai thich tu tuéng nay: “Néu né thuan tién va hitu ich cho
t6i, rat tot, nhung néu khong, tdi s& tir chbi va bo no di... Chaa Kité duoc tim thiy 1a
dac biét trong linh vuc luén ly tinh duc, bai vi chinh tai ddy Chua da doi hoi noi nguoi
nam..”10 Khéng may, vi niém kiéu hanh, ching ta thudng khong nhan ra luat ciua

Chua ton tai dé lam cho niém vui cua ching ta duogc nén tron ven (Ga 15:11).

Néu Thién Chia 1a Pang 1ap nén dao dirc luan 1y, tai sao Ngai lai danh riéng quan hé
tinh duc cho hon nhan? Mdt su giai thich ro rang hién nhién 14 hoa trai cta tinh duc la
tré em, va tré em thudc vé nhing gia dinh. Nhung c6 mot 1y do tham chi siu xa hon,

diéu d3 duoc khic ghi trong trai tim chung ta va ca than xdc: ciing giéng nhu mot



nguodi dung mot ngdn ngtr trong cac 101 ndi cua ho, ho cling ndi mdt ngdn nglr voi

than xac cua ho.

Trong quan hé tinh duc, than xac dang ndi, “T0i trao tron ven con nguoi cua toi cho
ban. Khong con gi noi t6i ma toi chua trao tang cho ban.” Nhung néu cap d6i khong
c6 hon nhan, ho s€ phai noi 101 ddi tréa véi than xac ho. Ho ndi, “Tai trao cho ban than
thé nay, nhung t6i s€ khong cho ban chinh ban than t6i.” Hoac, “T6i 1a cia ban hoan
toan cho dén khi to6i c6 mot ai d6 khac, toi do toi lai thude hoan toan vé mot nguoi
khac nira.” Trong quan h¢ tinh duc, than x4c lam thanh mdt 161 cam két, tham chi ngay
ca khi ban chfmg mang tdi 101 cam két d6. Tinh duc thudc vé doi séng A% chéng badi vi

chi luc do6 than thé moi ndi 101 cua sy that rang: Anh la ciia em, hay em 1a ctua anh.

Nhung c6 gi l1a sai trai trong tinh duc néu moi quan h¢ nay dan toi
hon nhan?

Néu ban hy vong cudi mot ngudi nao do, ban rd rang muén moi quan hé do tn tai
bén l4u. Nhung ban c6 sén sang 1am nhiing diéu can thiét dé ctru vin hon nhan cta

ban trudce khi nd bat dau?

Hay nghi vé diéu nay: néu mot chang trai 1ap gia dinh ma van gitr duoc su trinh tiét, ti
1¢ 1y hon cia anh ta 1a 63% thap hon so voi mot ngudi khong con trinh tiét. Voi nir
gidi, ti 18 nay 1a 76% thap hon.'" C6 vai Iy do tai sao ngudi con trinh tiét c6 ti 18 ly di
thip hon. M6t 1y do, theo tap chi Adolescent and Family Health / Thanh nién va sitc
khoe gia dinh, d6 13, “Nhitng ngudi ¢6 quan hé tinh duc truée hon nhan cé nhiéu kha
niang ngoai tinh hon — va ngoai tinh gop phan vao nhiéu cude ly di.”*?

Cé 1€ mot 1y do phé bién hon cho cac cudc ly di d6 1a hoat dong tinh duc trudc hon
nhan lam céc cdp do6i c6 nhiing quyét dinh sai 1dm vé cudc hon nhan cua ho, bai vi
duc vong gy nén mot cam giac gia tao vé sy hoa hop nén mot ctia ho. Pam mé duc
vong lam mét di kha nang dé nhin rd vao tiém nang ctia mot ngudi c6 thé tro thanh
ngudi ban doi hay khong, va sy théa man tinh duc c6 thé phii lap 1én sy vang bong
ctia tinh yéu dich thyuc- thir dd khong c6 kha ning phat trién giita ho. C6 nhirng cip

d6i khong c6 ¥ dinh ding nhau, nhung mudn sdng thir hodc quan hé tinh duc dé cam



nhan sy gan gili than mat hon. Tuy nhién, cac cap d6i song thir trudc hon nhan co ti 18
ly hon gan 80%, cao hon nhiing ngudi biét cho doi dam cudi rdi méi tién siu vao sy
than mat thé 1y."® Ho ciing ¢6 kha niang khong chung thuy trong hén nhan cao gap 3

lan.

Neéu ban 1ap gia dinh, ban s€ c6 ca phan doi con lai dé chung chan goi va cdm ném sy

than mat vo1 ban doi.

Nhung bay gio 12 thoi diém duy nhat ban c6 dé chuan bi cho hon nhan. Xem xét dén
nhiing diéu lam cudc hon nhan bén 14u: sy kién nhan, tu cha, va su hy sinh. Va chu y
dén nhitng pham chat ma mot cap doi song chay can phai luyén tap: kién nhan, tu chi,
va biét hy sinh. Khi su thich thu duoc coi 1a quan trong hon nhitng pham chét nay, cip
d6i s& bo qua co hoi xdy dung nén tang dirc hanh- diéu 1am cho tinh yéu lau dai va
virng chac. Cudi ciing, sy hop nhat trong ca cudc doi thi tot hon 1a cam giac két hop
v61 nhau qua mot vai dém vui vé. Sy that 1a: Hy sinh cho nhau khién tinh yéu manh

liét va dang cao; tir chdi hy sinh lam cho ngon ltra tinh yéu tat dan.

Mién 13 chiing t6i khong quan hé tinh duc, moi thir sé tot dep chir?

Néu ban hy vong cudi mdt ngudi nao do, ban rd rang mudn moi quan hé do ton tai
bén lau. Nhung ban c6 san sang lam nhiing di€u can thiét d€ ctru van hon nhan cua

ban trudce khi nd bat dau?

Hay nghi vé diéu nay: néu mot chang trai 1ap gia dinh ma van gitr duoc su trinh tiét, ti
1& 1y hon cia anh ta 1a 63% thap hon so véi mot ngudi khong con trinh tiét. Véi nix
gidi, ti 18 nay 1a 76% thap hon.'" C6 vai ly do tai sao ngudi con trinh tiét c6 ti 18 ly di
thip hon. M6t 1y do, theo tap chi Adolescent and Family Health / Thanh nién va sitc
khoe gia dinh, d6 13, “Nhitng ngudi c6 quan hé tinh duc trude hon nhan c6 nhiéu kha
ning ngoai tinh hon — va ngoai tinh gop phan vao nhidu cudc ly di.”*

Co 1€ mot 1y do phé) bién hon cho cac cudc ly di d6 1a hoat dong tinh duc trudc hon
nhan 1am céc cip doi co nhitng quyét dinh sai 1am vé cudc hon nhan cua ho, boi vi

duc vong gay nén mdt cam giac gia tao ve sy hoa hgp nén mot ciia ho. Pam mé duc



vong lam mét di kha nang dé nhin r6 vao tiém ning ctia mot ngudi c6 thé tro thanh
ngudi ban doi hay khong, va sy thoa man tinh duc c6 thé phu 1ip 1én su ving bong
clia tinh yéu dich thyc- thir d4 khong c6 kha nang phat trién giita ho. C6 nhiing cip
do1 khong c6 y dinh dung nhau, nhung mubn séng thur hodc quan hé tinh duc dé cam
nhan su gan giii than mat hon. Tuy nhién, cac cip doi séng thir trude hon nhan co ti 16
ly hon gan 80%, cao hon nhiing ngudi biét cho doi dam cudi rdi méi tién sau vao sy
than mat thé 1y.'® Ho ciing c6 kha nang khong chung thuy trong hon nhéan cao gip 3

lan.

Néu ban 1ap gia dinh, ban s€ c6 ca phan doi con lai dé chung chan gbi va cam ném su

than mat voi ban doi.

Nhung bay gi¢ 1a thoi diém duy nhat ban c6 dé chun bi cho hén nhan. Xem xét dén
nhitng diéu 1am cudc hon nhan bén 1au: sy kién nhan, tu chu, va sy hy sinh. Va chuy
dén nhirng phim chat ma mot cip doi séng chay can phai luyén tap: kién nhén, tu chu,
va biét hy sinh. Khi sy thich thi dugc coi la quan trong hon nhiing pham chat nay, cip
d6i s& bo qua co hoi xdy dung nén tang dirc hanh — diéu 1am cho tinh yéu lau dai va
virng chac. Cudi ciing, sy hop nhat trong ca cudc doi thi tot hon 1a cam giac két hop
v6i nhau qua mot vai dém vui vé. Sy that 1a: Hy sinh cho nhau khién tinh yéu ménh

liét va dang cao; tir chdi hy sinh 1am cho ngon lira tinh yéu tat dan.

“Khong phai ai ciing lam viéc do sao?”

Khéng. C6 vo sé nhung ban tré di nhan ra sy that vé tinh yéu 1a gi va tinh duc ¢6 gia
tri gi. Ho dd ném du nhimng gi phuong tién truyén thong va bao chi truy lac bay t6 cho
ho. Ho di chan ngy nhitng gi MTV va tap chi Cosmo dua ra. .. va ho s& khong danh

mét co hoi dé co dugc tinh yéu ma Chua da dinh doat cho ho.

Nguoc lai véi didu ma truyén thong dai chung miéu ta, ti 18 thanh thiéu nién c6 hoat
dong tinh duc d3 giam xudng hon mot thap ky roi, va hién gid phan 16n hoc sinh trung
hoc 1a nhitng ngudi van con trinh tiét.™ That sy, cudc nghién ctru chimg t6 rang ti 18
cac nam sinh trung hoc di giam hai 1an so véi cac nir sinh!*® Trong nhimng ngudi

danh mat sy trinh tring, hai phan ba ho da wdc rang gia nhu ho da doi lau hon r6i méi



c6 quan hé tinh duc (77% 14 nit va 60% nam).'” Nhung vi ap luc ctia xa hoi, nhiéu
ngudi tham chi gia vo ho dd mat trinh tring trong khi ho khéng nhu vay. Diéu nay cho
moi ngudi cai an tuong rang ai ciing da trai qua quan hé tinh duc mac du da s khong
phai vay. Ap luc nay din dén viéc mot sb nguoi nghi ring ngudi con trinh nhu mét su
dang xau hd hon 13 mot mén qua. Nhung hiy nghi thé nay: Néu nguoi ban doi ciia ban
doi cho dén khi gdp ban va trao tdng ban tat con nguodi va cudc doi cua ho cho ban,

cho mdt minh ban, ban s€ cam théy x4u hd hay muén tang huan chuong ton vinh ho?

“Ai ma dé danh quan hé tinh duc cho dén khi két hon?”

Tién vé Philip Rivers ctia bong bau duc NFL di dé danh sy trinh tring cho hén nhan

va giai thich: “D¢6 1a mon qua tuy¢t voi nhat ma ban c6 thé tdng cho vo minh”.

Cuu Ngdi sao bong 16 NBA A.C. Green vira mdi két hon va anh chua hé c¢6 quan hé
tinh duc trudc day. Anh da cho dén dam cudi boi vi, “T6i chon theo tiéu chuin cla
Chua, va tdi cling truyén dat lai diéu d6 véi cac ban dong doi... Téi ton trong ban than
minh va nguoi phu nir t61 d 1am ban. Téi cd ging khong tap trung vao nhiing suy
nghi van vo ma c6 thé try thanh nhimg con cam db cho tdi... Toi biét co dicu gi do rat
t6t dep danh cho toi néu t6i biét chd doi.”*® Anh noi thém, “D6 1a mot su cho doi
hoan toan xung dang. Khi ban cudi diing ngudi danh cho ban, luc d6 ban khong co6 gi
phai nudi tiéc. Vi toi, toi khong c6 gi phai ban khoan va khudén mit t6i luén nd nu
cudi... Nam dau tién voi nhom Lakers khi toi con 1a mot tan binh, ho da dat cugc .”
Anh ay nhd lai 16i clia cac dong doi, “Khong c6 cach nao dé ban co thé tiét ché khong
quan h¢ tinh duc, khong c6 cach nao ma ban co thé gilt minh trinh khiét. Biéu d6 1a
khong thé. Mot khi ban biét nhiing gi xay ra trong nhom NBA, trong cac nhém béng
r0, ban s& 1am tit ca vi cac cb gai that xinh dep.” Ngay ca hom nay, Green ké, “Pa sb
cac chang trai da quay tro lai...va gio ddy noi, “Ban biét khong, to6i udc gi toi da biét

can nhic lai trong vai quyét dinh. C6 18 t6i da khong & trong tinh hudng nay.” 1

Christie, mot hoc sinh trung hoc phd thong, ndi vé ngudi ban doi tiém ning cia co dy:
“Sur kiéng khem tiét ché khong quan hé tinh dyc 1a mot cach dé chimg minh kha ning

chan that ciia anh v&i toi. Toi cam thay vo cing vinh hanh khi tim dugc mot nguoi



dan 6ng nhu thé, mot nguoi toi that sy mudn 1dy 1am chong vi anh da ton trong toi du
— tham chi khi con chua biét t6i — anh s& khéng quan hé tinh duc véi bat ki ¢6 gai nao

ngoai trir to1, ngudi ban doi tuwong lai cia anh ay.”

Michael, 23 tudi, noi, “To6i da co6 vai co hoi dé cho di “lan dau tién” ciia minh, nhung
to1 nghi dén nguodi vo tuong lai cia té1. Vai ngudi ban suot thoi trung hoc cudi nhao
to1, nhung t6i rat hanh phtc vé dicu t61 da lam. Khi t6i ding trudce ban thd va nang

tam voan che mat c6 dau cua t61, ai con co thé gicu cot t61?”

Mot sinh vién cao dang ké: “Téi da di dén muc chi con vai centimet nita thoi 1a danh
mat su trinh tiét ctia minh, trén san bong téi mu, voi ga trai toi vira moi quen,”. “TOi
khong biét diéu gi di xay ra. Toi ludn 1a ngudi manh mé. Thé ma, bang cach nao do,
khi to1 sép cho di diéu ma thuc sy 1a cta t6i. Toi ta on Chia vi toi da can dam dung lai,
va tir ngay do toi deo mot chiéc nhan dé nhac t6i vé dam cudi s& dén trong twong lai

va xem do6 la mot mon qua doc nhat té1 danh riéng cho ngudi chong cia minh.”

C6 18 Iy do 16n lao nhat dé luyén tap dirc trong sach ciing 1a diéu don gian nhit, mot
ngudi ban tén Matt 18 tudi noi 1én rang: “Chiia Giésu bao chung ta nhiing ai c¢6 long
thanh sach s& duoc nhin thay Thién Chua. Chi cAn mot diéu d6 théi cling da 1a 1y do

cho t6i.”

Ban cang giit gin su trong trang, thi niém vui ban c6 duoc cang dat dio va tuyét diéu
trong dém tdn hon. Vai y kién bt déng cho rang quan hé tinh duc 1a cho sy vui thich.
Néu né 1a nhu vay, tai sao cac cudc nghién ctru trén mot trim ngan ngudi tiét 16 rang:
cac cap doi di vao nha tho — va dic biét nhing ngudi sap 14y nhau nay c6 mot qua khir
vuong rat it hodc khong c6 hoat dong tinh duc — da s6 ho lai dugc man nguyén trong
doi sdng chan gbi vo chdng??® Néu ban nghi ngu v6i ngudi khac trudce sé chudn bi

cho ban “day dan” hon khi gip ngudi hon phédi, bing chung nay da néi nguoc lai.”

Mot nguoi phu nir noi, “Toi nghi toi da san sing quan hé tinh duc vi téi cam thay toi
phai long nguoi ay. Diéu nay chi dya trén cam xuc, va téi nghi tinh duc 1a cach dé

“gift chdn” anh ta. Nhung khi mdi quan hé di két thuc, tinh duc dudng nhu khong 1a



cach dé giai quyét diing dan. Toi da “séng cho ltc d6”, va di khong nhin thdy — hodc
khong mudn thira nhan — diéu t6i dd lam véi ban than. Vai nim sau, by gio, toi chuan

bi 14p gia dinh va t6i ao udc hon bt ctr thir gi khéac 1a t6i da cho doi dén hom nay.”

Su trinh khiét ctia ban khong bao gio co ¥ nghia nhu dé bi “mat di”, giéng nhu bi that
lac & dau do6. N6 co6 y nghia la su trao tang nhu mgt moéon qua cho ngudi dang cé dugce
n6: nguoi ban doi cia ban. Néu ban khong con trinh khiét, va nghi rang diéu nay

khong ap dung gi dugc cho minh, hiy doc tiép. Khong bao gid 1a qué tré.

Néu t6i khong con trinh tring?

Trong khi sy danh mét trinh tiét 1a diéu di 1am trong qua kh, thi dtrc trong sach 1a
viéc ctia thoi diém hién tai. Bt ké diéu gi da xdy ra trong tuan roi hay nam trudc, ban
van xung dang duoc chd doi. C6 thé ban da mat trinh khiét, hodc trinh khiét da bi
cuop di khoi ban. Ca hai truong hop do, ban van con ban than minh dé trao tang. Bit
dau tir hom nay, theo dudi mét cudc séng trong sach. Ai lai khong muén lam lai tir

dau co chu?

Khong bao gior 1a qua tré dé 1dy lai su trong trang, nhung qua trinh nay 1 ca mot thir
thach. Poi khi viéc chdm dit mot mbi quan hé té hai 1a diéu d& dang, nhung van dé
kho khan 1a giir dimg quay tré lai. That khong may, nhiéu ngudi cam thy nhu ho da
cho di hét va tu hoi liéu ho con ¢6 gi nira dé trao ban. Thay vi bat dau lai, ho chéng
chat va chon dau 18i 1am nay trén 161 1am khac dé nhiing vét thuong ban dau trong
khong c6 vé té 1am. Ho lao vao cdc mdi quan hé thé xac v6i nguoi khac véi suy nghi
su thoa mén s& 1ap day nhu ciu cta ho vé tinh yéu. Piéu nay lam qua trinh chita lanh

tré nén kho khan hon.

“Sau khi t6i danh mat sy trinh tréng,” Crystal tha nhan, “T61 da khong con ton trong
ban than, va mot méi quan hé rong tuéch lai dan t6i mot moi quan rdng tuéch khac
nhu thé. T khi t6i con 1a mot ¢o gai nho, to1 da mudn ¢6 mot tinh yéu hoan hao,
nhung sau tt ca nhitng diéu da lam, toi nghi toi khong con xtiing ddng nhan duoc mot
tinh yéu nhu thé nira. Cudi cung, t6i nhan ra viéc tim thdy mot chang trai t6t khong

phai 1a sy may man. Toi bat dau trd lai, nang cao nhiing ti€u chuan, va cam két song



trong sach. Hién gio, sau ba ndm, va da dinh hon, t61 khong hoi han vé ngay ma t6i da

cam két giir trong sach.”

T6i nhé ¢6 1an gip mot cd gai dd nga v6i 15 chang trai trong vong 3 thang. Ban cling
truong goi ¢d 4y 1a dira con gai hu hong. Khi t6i hoi vi sao ¢6 1am nhu vay, co 4y néi,
“Tét thoi, vi nd vui — dén cac bira tiéc va qua dém véi nguoi tinh méi quen.” Toi hoi
¢6 lidu 1am nhu thé c6 that sy vui khong. Dong nudc mét chay xubng trong mat cd, co
tra 11, “Khong, tinh mot dém chang c6 gi vui ca. Ba me t6i sap ly di, co qua nhiéu
dau don va ghét bo trong gia dinh t61. Va trong mdt gidy phut, khi nguoi con trai 6m
t6i trong tay, toi da tuéng minh duoc yéu thuong. Toi biét khong phai thé, nhung it
nhit toi con cam thiy c6 ai d6 mudn toi, can t6i.” Co gai nay khong phai hu hong. Co

ay 1a mot ngudi phu nit voi trai tim gidng nhu ban va toi, khao khat tinh yéu thuong.
Lam thé nao dé ban thoat khoi 16i séng d6?

Ban sé& khuyén nguoi ban doi twong lai ciia ban diéu gi néu ngay bay gio anh ay hay
co Ay dang ngl véi mot ngudi ma ban s& ching bao gio gip? Hay theo 101 khuyén do,

ban s€ lam duoc.

Sau bén trong trai tim, hiy tha thi cho nhiing ai lam ton thuong ban, va tha thir cho ca
chinh ban thin ban. T4t ca ching ta déu co6 diéu gi d6 trong qua khir ma ta ude co thé
x6a sach chung di. Nhung bﬁng viéc thyc hanh duc trong sach trong mbi quan hé
tuong lai, ban s& thay dtrc khiét tinh s& chita lanh qua khir dau thwong. Nhung trong
thoi gian cho doi, ding cho rang ban ludn can ¢ mot mdi quan hé. Sy doc 1ap va

truong thanh 1 nhitng pham chat day cuén hat.

Nhu mot 161 nhdac nhd ve sy cam két va cude song mai tir day, ban cd thé mua mot cay
nén trang. Néu ban két hon vao mot ngay nao do, ban cé thé dé nguoi ban doi thap

sdng cay nén trang do trong dém tan hon cua hai ban.

Chuia c6 tha thir cho ban néu ban da c6 quan hé tinh duc?



Trong Kinh Thanh, mot ngudi phu nit bi bit pham toi ngoai tinh va dugc dua dén
truéc Chua Giésu. Chia d khong két an ba nhung bao vé ba khoi nhitng nguoi dang
xét xr ba, r0i Ngai tha thir cho ba va bao ba dimg pham t6i nita. (Gioan 8, 1-11). Long
thuong x6t ctia Chua ngay hom nay ciing nhu thé, vay ban hiy dén véi bi tich Hoa
Giai (xung toi) va bi tich Thanh Thé. Trong bi tich Hoa Giai, ban tim thiy on thuong
x6t cua Chua chita lanh cho ban; trong bi tich Thanh Thé, Thién Chtia nudi dudng linh

hon chiing ta bang Thit va Mau Ngai.

Trao tron trai tim ban cho Chtia Giésu va Me Maria V6 Nhiém, cic Ngai s& thong ban
cho ban on trinh khiét ctia cac Ngai. Dang cho Chuia than xac va nhiing ki e ciia ban,
cho phép Ngai chita lanh ban. Boi vi long thuong x6t v6 bd bén ctia Thién Chua va
that su dtc khiét tinh 12 moén qua cua Ngai, vi thé chéng bao gid 1a qua tré dé tré thanh
ngudi séng theo on goi ma Thién Chua danh cho ban. “Mdi budi sang thi lai méi ludn,

va sy thanh tin Ngai 1a 16n 1am” (Ai ca, 3:22 — 23).

Me Térésa Calcutta noi nhitng 10i nay véi chung ta, “Ma quy c6 gang dung nhiing vét
thuong trong cudc song, doi khi d6 1 nhitng 16i 1am cta chung ta, dé khién ta cam
thay ta khong thé dugc Chia Giésu yéu thuong that 1ong, va diéu d6 bam dinh 14y ban.
That 1a mot méi nguy hiém cho tat ca chiing ta. Va that budn, vi no hoan toan nguoc
lai voi diéu Chua Giésu that sy mudn, Ngai doi chd dé noi chuyén véi ban. Ngai
khong chi yéu ban, ma hon thé nita, Ngai udc ao ban. Ngai nhd ban khi ban khong

dén bén Ngai. Ngai khao khat ban. Ngai yéu ban luén mai, ca khi ban cam thay bat
xtng, khong dugc moi ngudi chdp nhan, thim chi ban ciing d6i khi khong chip nhan
chinh ban than minh. Ngai 1a ngudi duy nhét luén ludn chip nhan ban. Chi can tin
rang ban thit quy gia dbi voi Ngai. Hay dem tat ca nhitg ndi dau ban chiu dung dén
dué6i chan Ngai, mé trai tim ban ra dé dugc Ngai yéu thuong nhu chinh con ngudi ban.

Con lai tit ca nhing gi sau d6, Ngai s& hoan tat.”%

Néu chiing t6i khong quan hé tinh duc, viy dau la gi6i han?

Néu mot ngay nao d6 ban chuén bi két hon, co 18 ai d6 ngay by gio dang hen ho véi

nguoi cudi cung ban s& két hon. Bao xa 1a qua xa cho ho? Luyén tap duc trong sach



ma ban hy vong ngudi ban doi trong tuong lai ctia ban ciing s& giir. Va dbi xir ngudi
ban dang hen ho vai sy ton trong ma ban hy vong nguoi ban doi cia minh cling s€
duoc d6i xtr nhur vay. Hodc xem xét xem ban sé& trong doi mot ga trai ddi xtr voi ¢o
con gai ciia ban nhu thé nao vao mét ngdy nao d6. Bang cach ling nghe lwong tim cia
ban, ban s& biét dau 1a ranh gidi. Khi chung ta lam ngo véi tiéng no1 ma trai tim mach
bao vé diéu ding hoic sai, va di theo su htng tha, cudi ciing ching ta s& cam thiy vo

cung trong rong.

Vay “bao xa 12 qua xa?” 1a mot cau hoi khong 6n. Ban c6 mudn thi liéu linh bing qua
duong dé xem minh 4u dén mirc nao thi xe tai méi c6 thé can ban dugc khong? Vio
luc ban nhan ra bao xa 1a qua xa, thi da qua tré. Ciing vay, chung ta khong nén hoi,
“Xa dén dau thi pham t6i?” Thay vao d6, chiing ta nén nghi, “Lam thé nao dé chung ta
hudng dén su trong sang?” C6 18 ban nghi y tudng nay that 1a cuc doan, lam ban thiy
ngot ngat hay nham chan. Néu vay, hiy nhan ra rang duc trong sach khong phai mot
ganh ndng hay la mot li¢t ké cua luat 1€. B6 1a mot thay ddi cta con tim: tr viéc “cho
va nhén kiéu hop dong” thanh cho di tit ca. Nhu Ptrc Gido Hoang Gioan Phaold II da
noi, “ban cang c6 trach nhiém lon bao nhiéu véi nguoi ban yéu thuong, thi tinh yéu
hién dién gitta hai ban cang chan that va sau sic by nhiéu.”?

Niém dam mé quin quyt 1ay nhau trong tinh duc 1a mét diéu tot dep. Tuy nhién, lam
bing 1én sy mé dam tinh duc bén ngoai hon nhan thi giong nhur Iy Itra trong 10 ma dé
vao phong khach. Ngay ca mot diéu tét ciing c6 thé pha hoai néu né bi dung sai cach.
Mot khi ngon Itra ctiia khat khao tinh duc boc chay, no6 giéng nhu Itra khong thé tit cho
dén khi moi tht da bj thiéu rui. Nhitng gén giii tinh duc trude day co thé da tré nén
nham chan va nhiing ranh gi¢i thuong bi day lui dé c6 thém sy hing thi va gan giii
hon. Cap d6i c6 thé bi 1¢ thudc vao sy thich tha dé cam thdy gan giii, va chang bao lau
tat ca nhitng gi ho 1am 13 dé c6 thé quan hé tinh duc v6i nhau. Sau mot thoi gian,
mong mubn noéng voi tré thanh mat tudc doat khoi ho co hoi dé 16n 1én trong tinh yéu,

va vi vay, mat kha nang dé cam nghiém ni€ém vui dich thyc.

Khi moét cap doi séng trong sach, ho van khao khat dugc tré nén mot véi nhau. Nhung

vi tiéu chuéan cua ho, ho chon lua dé hudng nhirng ham mudn ménh liét thanh nhitng



cach thirc sang tao dé biéu 16 tinh yéu. Két qua 1, tinh ban va tinh cam than thiét gitta

ho ngay cang trd nén sau sac hon, va modi tuong quan gitta ho tré nén manh me hon.

Vai nguoi néi, “Danh nhiing kich thich tinh duc cho hon nhan that qua cil rich, 16i thoi
va thiéu thuc té. Ban can yéu dwong voi it nhat vai ngudi dé co nhitng kinh nghiém vé
quan h¢ tinh duc. Nhu thé, ban c6 thé tré thanh mot mon qua tuyét voi hon cho chu ré
hay c6 dau ciia ban trong dém tan hon.” Bat ké qua khir doi séng tinh duc ctia mot
nguoi nhu thé nao (hodc khong co quéa khir), tat ca chiing ta tat ca déu dang duoc yéu
thuong. C6 ai ma hy vong rang ngudi ban doi twong lai ctia ho sé sé tich liy nhiéu
kinh nghiém tinh duc dé tré thanh mot mon qua 16n hon? Thuc ra, ban tha réng nguoi
ban doi trong lai dé danh ny hon dau tién cho ban. Néu ban trin trong mon qua ngiy

tho do, tai sao ban khong bat dau coi trong su trong tréng cuia minh?

Su kiéng cir khong chi c6 nghia 1a khong dinh dang gi dén sex, n6 1a sy dién ta tinh
yéu. Thyuc vay, 1a mot ngudi doc than, sy kiéng cir 1a mot biéu hién cua tinh yéu hon
1a viéc 1am tinh, boi vi ban dang 1am nhing gi t6t nhat cho ngudi kia. Nhing diéu
khién ban phai doi cho trong mot thoi gian s€ day cho ban cach yéu nhu thé nao. Véi
su trong sach, ngay ca khi ban khong hen ho véi ai do, ban co thé chuan bi cho nguoi
hén phdi tuong lai ciia minh ngay bay gid bang cach dao luyén ban than trong su tin

thanh va thuy chung.

Neéu toi muon ty do dé lam bat cwr diéu gi toi muon?

Ban mudn tu do? Lam thé nao dé khong con lo l'fmg vé nhirng cau héi dai loai

nhu “Tdi c6 mic bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc nao khong? Khi nao ba me s&
phat hién ra t61 dang hen ho va budng tha? To61 c6 dang bi ai d6 ‘dung’ nhu vat thoa
man cua ho khong?” Giai phdng minh khoi nhiing van dé trén, ban s& duoc tu do dé
y&u — khong con ndi lo au vé tuong lai hay nhirng héi tiéc trong qua khtr. Day 1a sy tu

do dich thuc: Kha nang dé lam nhing diéu dung dan.

That diing dé ban khao khat sy tu do, bdi vi ty do lam tinh yéu thanh diéu c6 thé.
Nhung can nhan ra su trong sach khong lam ban méat mat tu do, n6 hoan thién sy tu do

ctia ban. Mot nguoi bi diéu khién boi nhing ndi tiét to thi khong co tu do. Ho khong



trao tang chinh ban thin minh cho mot nguoi phu nit hodc vi yéu ¢d 4y, nhung 12 sir
dung c6 ta nhu mgt phuong ti¢n théa man “nhu cau” tinh duc. Trong khi sy dam duc
lam mu mat va bép méo nhitng khét vong, thi sy trong sach giai phong chung ta. Vi
chung ta khong c6 duoc sy ty do bang cach lam bét cr diéu gi minh mudn. Ching ta
duoc tu do — va ¢6 kha ning yéu thuong — khi chung ta c6 su ty chi. Bang khong,
chung ta bi xiéng xich dé 1am nd 1& cho vién thudc ngira thai, bdi vi chung ta thiéu sy

tu do dé tu chu.

Gitr minh trong sach c6 pha hong cac thu vui trong hen ho?

Khong mét chut ndo. Pang budn thay, rat nhiéu phu nit trao than cho canh dan éng dé
mong nhan lai dugc “tinh yéu”, trong khi dan 6ng lai thuong ra vé “yéu thuong” phu
nit dé chiém doat than xac ho. Tréi tim cta ban — va vong tay thé 1y ctia ban — 1a mot

mon qua duoc tao ra vi mot muc dich cao dep hon nhitng diéu tam thudng do.

Hon nita, di theo nhiing thiic day ctia hodc-mén khong 14 diéu lang man. N6 1a duc
vong dam 6 va du ring no dua dén nhitng hing tha tirc thoi va tam b, ding nguoi
khéac dé thoa man khong phai sy lang man. That sy, c6 qua nhiéu mdi quan hé bt dau

t6t dep va lang man bay bong nhung két thiic vi bi pha huy béi sy ham muén dam 6.

D6i khi hanh vi cia mot ngudi c6 thé rit lang man béi vi ho gidu tri tuéng tuong va
an can, nhung nhiing hanh dong d6 c6 thé dugc lam bang thao tac k¥ xao hodc véi
muc dich chai kéo du db. Nhitng hanh vi nhu thé ddu c6 ling man, bi vi tinh yéu ¢
day da vang bong. Chi khi co sy hién dién cua duc trong sach, ching ta méi c6 thé
phan biét dugc gitta tinh yéu lang man va sy quyén ril ich ky. Néu ban néi véi doi
trgng dang hen ho ring ban s& khong nga v6i anh hay co dy va sau d6 ho boé ban ma
di, thi 1ap tic ban biét ban dang dugc “yéu” vi diéu gi. Néu ban dang tim kiém su
hung phén rao ruc, hiy biét rang khi ban duoc yéu thi niém vui thich s& dat dao hon la

khi ban “bi1 sir dung”.

Trong sach khong c6 nghia 14 1am bd doan trang. N6 c6 nghia 1a ban c6 sirc manh dé
ché ngy nhitng ham mudn bét chinh va vi thé ban ty do dé yéu vi mét Iy do dung dan.

Trong sach khong phai 1a ban nhin vé quan hé tinh duc mot cach tiéu cuc va thiéu lanh



manh. Ban biét tinh duc gia tri nhu thé nao, va ban nhén ra réing néu ban cho di tinh
duc ma ching can su rang budc nao, thi ban dang noéi né chang c6 chat gia tri gi. Nhu
101 cia mot ¢6 gai, “khi ban gilr sy trong sach, ban s€ khdm pha ra mot cudc séng tuoi
m&i voi tran day hy vong, nhiéu gia tri dich thuc hon bét cr thtr gi ban trai qua trong
viéc trao than ma ching can c6 hon nhan. D6 1a tiéng ngan vang ron rang hanh phuc

khi gitr su trinh bach.”**

Xem phim dnh, sach bao khiéu dam thi sao? To6i dau lam hai ai

Khiéu dam tap cho dan 6ng can do gia tri cia nguoi nit dya trén viéce co ta khéu goi
1én dugc bao nhiéu thém khat dam duc trong anh. Chung ta c6 thé cb ging dua cot dé
tu thuyét phuc ban than rang diéu d6 1a khong thanh van d¢, nhung kha niang yéu
thuong bi lam cho té 1iét. Trong khi ching ta ban ron tudng tuong, sy nam tinh va nir
tinh cua chiing ta bi bop méo va néu chung ta budc vao mot mbi quan h¢ véi ai do,
ching ta s& nham 1an gifta tinh yéu va ham mudn nhuc duc va trd nén buc tirc. Trong
khi tinh yéu lién quan dén sy hy sinh va cam két, thi khiéu dam day ban lam giam gia
tri ciia nguoi khac xuéng thanh vat lam théa man duc vong, vat bi dung va bi phé bo
khi cac ddm dudi mé mudi bién mat. Chung ta duoc tao ra cho tinh yéu, nhung ban

khong thé yéu mot 4o anh va no ciing chang thé yéu ban.

Du viéc xem ndi dung khiéu dam khong chi 1a van dé clia nam gidi, hily xem n6 anh
hudéng dén ngudi nam nhu thé nao: Khi mot ngudi nam yéu thuong mot ngudi ni,
anh ta yéu ¢ vi nhiing gi c6 ay “1a”. Tinh yéu ay khong thé di cuing sy khiéu dam bai
vi anh ta s& chi “yéu” khi 6 ta “cho” anh. Anh ta khong biét chinh ngudi phy nit d6 1a
ai. Pay 1a 1i do tai sao Puc Gido Hoang Gioan Phaold IT da néi, van dé cta khiéu dam
khong phai 1 né “cho thay” qua nhiéu, ma 1a n6 di cho thiy “qua it”. Khiéu dam thé
hién qua it vi n6 da giam gi tri ngudi phu nit xudng chi con 1a mot bo phan trén than
thé co. Thay vi moi goi dé tré nén trudng thanh, ndi dung khiéu dam day ban chéi bo
trach nhiém vé&i ngudi phu nit.” Néi vé cac trang web va tap chi “ngudi 16n” hodc mot
chudi “cau lac bo quy ong”, khong co cai nao 1a sy that ca. Phy nir thira biét dan

6ng dich thuc khong dam mé ca hai thir d6. Cudi ciing, c6 loai dan 6ng nio tra tién

cho phu nir chi dé ¢6 ta gia bo néi thich anh ta?



Vai ngudi tranh cii rang khiéu dam 1a mot cach vo hai dé giai toa cac cam dd. Nhung
khiéu dam khong giai thoat con nguoi khoi su cam do 14 bao so vdi mai dam. La mot
nguoi Kitd hitu, muc dich cua chung ta khong phai 1a thoat khoi cac ao udc duc vong
nhung 1 1am chu cac khat vong nay vi muc dich cua tinh yéu. C6 ¥ kién cho rang:
khiéu dam c6 thé dugc dung dé xéa giam cam dd. Y kién nay giéng nhu dang néi ring

chat xing trong hop quet ¢ thé dugc dung dé déap tit dam chay.

Sau ciing, khiéu dam 1a con dudng hoan hao dé phéa nat cudc hon nhan twong lai cua
ban. N6 huan luyén nio dé lién tuéng tinh duc voi nhitng tedng twong tinh duc ban
thiu, bt chinh, ctia vo s6 phu nit ding xong s& bi quang di. Va du ban chi mat vai gidy
dé xem nhitng buc hinh, nhung ban phai mat nhiéu nim dé quén chung. Didu nay giy
ra cang thang khong 16 trong hon nhan, béi vi ngudi phdi ngau bi so sanh véi nhitng
hinh mau nay va ho phai mang lai nhiéu hing tht. Khi diéu nay khong xay ra, ciap vo
chong dau kho va nguoi phdi ngdu cam thay bi ton thuong va khong co cach dé “canh
tranh” v6i nhirng tudng tuong. Ai ma mudn cd dau hodc chi ré tuong lai ciia minh

phai trai qua hoan canh nay?

Theo 10i mot ngudi chong, khiéu dam gy ra “sy bop méo nhiing khat khao tinh duc
va chung t6i phai chién ddu chdng lai dé tim thiy tinh yéu dich thyc”.? Vay néu ban
dang s& hiru nhirng hinh danh khi€u dam, vi tinh yéu cua ngudi ban doi tuong lai, hdy
ném chiing vao thiing rac ngay lap tirc. Dé nang mirc do yéu thuong ngudi phu nit cia

ban, hiy d4u tranh dé d4nh bai su khiéu dam.

Thua dam thi sao?

Thién Chua tao ra tinh duc cho hai muc dich: cho su két ndi va tao su séng moi. Thu
dam khong dat duoc hai muc dich do, va thay vi truyén dat su séng va tinh yéu, muyc
dich cta tinh duc lai tré thanh sy théa man ham mudn. Bé'mg viéc nhin vao chinh minh
dé thoa man, trung tim hanh vi tinh duc trd thanh “t6i” thay vi “chtng ta.” N6i cach
khéc, n6 day ban ich ky. Cling nhu sy trong sach day ban céch trao ban, thu dam day
ban thu minh lai. N6 kich thich nhitng suy nghi dim déng, va din ban téi niém tin

rang ban ddng — va can — théa man duc vong bat ctr khi ndo ham muodn xuat hién. Tuy



nhién, khong c6 gi té hai xay ra cho co thé nam gidi néu anh ta khong sinh hoat tinh

duc.

Tinh yéu 1a mén qua cua ban than, nhung ban khong thé cho cai ma ban khong co.
Néu ban khong biét tu chu, ban khong thé thuc sy trao tang ban than cho nguoi khac.
Néu mot ngudi khong thé ché ngy dugc théi quen nhuc duc, vdy lam thé nao anh ay
c6 thé yéu nguoi ban doi vao mot ngay nao d6? Thay vi dung nhiing tuong tugng dé

thoa man nhuyc duc, luc dé anh ta s€ dung vo minh.

Mic du toi 161 vé tinh duc ¢6 stc hép dan cao, nhung on Chtia con manh mé hon
nhiing diéu d6. Gidng nhu céc toi nghiém trong khac, chiing ta c6 thé vugt thang
chung voi sy kién nhin, bén chi va tinh yéu — chua ké dén 101 cau nguyén va in chay.
Huéng mit ban vao Chiia Giésu, ngudi s& hoan tat cong trinh tot dep Nguoi da khoi

su noi ban (x. Phi-lip-phé 1:6).

Pong tinh cé phai la to6i khong?

Nguyén nhan gy ra dong tinh chua duoc giai thich ddy di, va nhidu ngudi trai qua
diéu nay du khong lya chon hodc mudn thé. Nhitng nguoi c6 xu hudng bi thu hut boi
nguoi déng gidi duge goi dén mot cude séng khiét tinh ciing véi cac thanh vién con
lai trong Gi4o hoi — nhirng ngudi dang chién ddu v6i con cam dd cua riéng minh.
Bang cach song trong on nghia Chua, ho c¢6 thé va can tién gan hon dén sy hoan thién
Kito gido. Nhitng nguoi khac khong duge bo ho bo vo ma phai dbi xir v6i ho bang
10ng ton trong va tinh thuong mén, nhu Chua Giésu da néi, “Viéce gi cac con 1am cho
mot trong nhiing ké bé nho nhat ctia Ta day, 1a cac con dang 1am cho chinh Ta.” (Mt,

25:40)

Truyén thong n6i véi moi ngudi rang néu ai d6 cam thay ¢ sy hap dan dong gidi,
nghia 12 ho sinh ra da 1a nguoi dong tinh, ho can cong khai va di theo 16i song do, bat
ctr ai khong tan thanh hanh vi tinh duc dong gidi thi dang ndm giit thir niém tin mu
quang chong lai ho. Sy that 12 bang ching di truyén hoc vé dong gii khong duoc xac

dinh mot cach thuyét phuc. Nhung day khong 1 diém mau chdt. Moi ngudi khong nén



dan nhan ho bai khuynh hudng gidi tinh nhu thé d6 1a danh tinh cua ho. Ho 14 con trai

va con gai cua Thién Chua, va ddy mdi la danh tinh cua ho.

Nhitng xu huéng dong tinh luyén ai khong phai 1a t6i, nhung khi con ngudi nuéng
chiéu xu hudéng nay bang nhitng hanh vi tinh dyc dong tinh, diéu nay tré thanh mot toi.
Ngay nay, diéu nay c6 thé rat kho khin dé hiéu, boi xa hoi néi v6i chung ta rang tinh
duc “ngang bang” véi tinh yéu va phan tach tinh duc ra khoi viéc tao thanh su séng 13
diéu tét. Tuy nhién, Thién Chia thiét ké hanh vi tinh duc cho mot muc dich thanh
thiéng. Ngai thap nhip quan hé tinh duc trong yéu thuong vdi viéce trao ban sy sdng,
va diéu gi Thién Chua d lién két, loai nguoi khong thé phan ly. Khi chung ta hiéu
tinh duc dé cho muc dich gi — su phan chiéu tinh yéu trao ban day sy song noi Thién
Chuia — thi 1 rang cac cudc hon nhan dong gidi khong phan chiéu lai diéu nay. Nhing
phan tir trong cong dong luyén ai cting gidi co thé phan chiéu tinh yéu Chua qua viéc
lam diéu tot nhat cho ngudi kia, nhung sinh hoat tinh duc phai luén danh dé hudng t&i
su tao thanh su séng.

Néu ban dang trai qua xu huéng dong gidi, hiy biét ring ban khong c6 doc dau. Va

Gi4o hoi c6 mot mang ludi danh cho nhitng ai ¢6 sy hip dan dong gidi: couragerc.net.

An toan tinh duc thi sao?

Ch?mg c6 cai goi 1a an toan tinh duc. Ping that ra, khai ni€ém “An toan tinh duc la diéu

lam giam gia tri con nguoi.”

Trude hét, n6 danh déng chung ta voi nhitng con vat ma tiém ning sinh san bi lay mat

di béi vi ching khong ¢6 kha nang tu chu.

Thir hai, n6 lam gidm gia tri tinh duc ctia con nguoi thanh mgt hanh dong sinh duc
don thudn vi né ngu ¥ rang moi ngudi “an toan” khi giam nguy co 1y nhidm va mang
thai. Chiing ta c6 nén quan tim dén viéc bao vé toan bd con ngudi, bao gdm ca trai
tim va linh hon, thay vi chi cac co quan sinh duc khong? Tt ca nhitng diéu nay déu bi
anh hudng boi hoat dong tinh duc, nhung dudng nhu bi bé qua boi nhitng ngudi goi

quan hé tinh duc véi bao cao su 1a “an toan”.


https://couragerc.org/

Thit ba, n6 cho phép moi nguoi sir dung ngudi khac bang cach tin huéng thi vui tinh
duc ma khong can cam két 1au dai. Bang cach khuyén khich moi ngudi hiy “dugc bao
v¢” thay vi dugce ton trong, nhitng ngudi ung hd “tinh duc an toan” dang gay ra nhitng
van dé thay vi gia vo giai quyét chung. Vi du: day 1a s6 liéu thdng ké ma ban khong

bao gio nghe thay:

— Virus gy u nht & nguoi (HPV) 1a bénh lay truyén qua duong tinh duc pho bién nhat
trén thé gioi.?® N6 gy ra 99,7% ung thu ¢b tir cung, 2’ va diéu nay giét chét hon

288.000 phu nit mdi nam! *® Vi vay, v6i mdi ban tinh ma phu nir cd, nguy co mac ung
thu ¢d tir cung gia tang. Co thé ctia ban, giéng nhu trai tim cta ban, khong dugc tao ra

cho nhiéu ban tinh. N6 duoc tao ra cho tinh yéu lau dai.

— Mic du str dung bao cao su c6 thé lam giam nguy co mic cac bénh lién quan dén
HPV, nhung n6 khong mang lai nhiéu kha ning bao vé khoi HPV, vi vi rat 1ay lan khi
tiép xtc da véi da khip toan bd khu vuc sinh duc, bao gém ca dui va bung dudi cua
mot ngudi.” Van dé 16n dén mirc nao? Trung tim Kiém soat Dich bénh bao cdo ring
ph?ln 16n phy nit ¢6 quan hé tinh dyc da bi nhiém mot hodc nhiéu loai HPV sinh
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duc.”™ Chtc ban may man tim thay di€u do trén nhan canh bao cua bao cao su!

— Néu ban quan hé tinh duc v&i mot nguoi, vé cidn ban ban di c6 quan h¢ véi tat ca
nhitng ngudi ma anh ta hay c6 ta timg 1én givdng véi ho, chua ké dén nhirng ngudi
khac 14 ban tinh ctia cac ngudi d6 nita. Cé quan hé tinh duc v6i mot nguoi ddng nghia
v6i viée ban ¢ thé phoi minh ra cho nguy co méic bénh 1ay truyén qua duong tinh dyc
ctia hang traim ngudi khac.® Diéu nay rat dang sg, co v kién noi rang 80% nhirng
ngudi mic bénh duong tinh duc khong nhéan biét vé sy lay nhiém cua ho.*? Ching han
nhu, mot nguoi bi nhiém HIV ¢6 thé khong biéu hién triéu ching cua AIDS cho dén

10 nam sau.

— Quan hé tinh duc qua dudng miéng c6 thé 1ay lan hdu nhu tat ca cac bénh vé duong
tinh duc®®, va dung tay tiép xac v6i bo phén sinh duc ciing c6 thé 1ay nhiém mot sd
bénh.** Vi viy ngay ca ngudi con trinh ciing ¢6 thé bi nhidm cac bénh tinh

duc,35. trong d6 c¢6 ca ung thu vom miéng, tur virut HPV. %



— Néu mdt phu nit nhiém khuan Chlamydia (xin tham khao thém tai ddy) va khong
diéu tri kip thoi, c6 Ay c6 thé bi vo sinh. 75% phu nit va 50% nam gidi khong biéu
hién triéu chimg nhiém Chlamydia sau khi ho bi nhiém.% Vi vay, né dugc goi la “su
trr khir trong thinh 1ang”. Hay suy nghi, cac ban gai, liéu mdt nguoi dan 6ng co6 dang

dé cho ban phai mat di kha ning c6 nhiing dira con hay khong?

— Pa s6 cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc c6 thé ton tai trong cudc hdn nhan ma
khong bi phat hién. Vi du, 90% nhitng nguoi bi bénh herpes sinh duc khong biét rang
ho d3 méc bénh.* Trong truong hop nhiém HPV, bénh s& ngay cang t6 rd cho ngudi
nhiém n6. Nhung khi ngudi chong bi HPV, v ciia anh ta ¢ kha nang méc ung thu ¢o

tir cung cao gip 5 lan binh thuong.*

— Mot s6 bénh 14y truyén qua dudng tinh duc khong thé chira dut duoc, va nhiéu bénh
con truyén tir me sang con. Trudng hop nay cé thé giy ra sy hity hoai ndo bd, mu mat,
cam diéc, viém phéi, viém gan, va ca chét khi mdi sinh. Quan h¢ tinh duc c6 dang dé

bi nhu thé khong?

— Cr mdi 6 ¢b gai tré thi s& co mot cd mang thai trong ndm dau tién st dung thudce
ngira thai.”” Do 1a 1y do tai sao ngay ca vién nghién ctru ciia Planned Parenthood ciing
phai thira nhan rang hau hét cac truong hop mang thai ¢ trudng trung hoc 14 do khong
str dung bién phap tranh thai chir khong phai do khong sir dung. ** Bay gio, hiy can
nhic rang mot phu nit chi c6 thé mang thai vai ngay trong thang — nhung ban c6 thé

bi STD bét cr ngay nao.

— Thudc vién ngira thai can thiép vao hé mién dich ctia nit gidi,”2 lam c6 ay c6 nhicu
kha nang bi mic bénh truyén qua duong tinh duc hon.”® Giira vo s6 céc tac dung phu
khéc, thudc ngura thai lam gia tang nguy co ung thu vu,* ung thu c6 tr cung,® ung thu

gan,*® va ching mau von cuc gay tir vong.*’

— Phuong phap ti€ém hooc-mon (Depo-Provera) va keo dan ngtra thai (Ortho Evra)

cing ¢ nhitng nguy co tuong ty, thim chi t& hon.*® D6 1a 1y do tai sao cic nha san


https://vi.wikipedia.org/wiki/Chlamydia_trachomatis

xuat miéng dan ngura thai dang phai do6i dién voi cac vu kién tung li€n quan dén vi¢e

gdy ra tir vong va thuong ton cho it nhat 1000 phu nir.*®

Trong khi d6, phu nit d4 kién céc nha san xuat thudc tiém ngira thai 1én dén s tién
700 triéu do la!™® Mot 1y do cho cac vu kién 1a thudc tiém ngtra thai bao mong dan
xuong cua nhitng ngudi phu nit dung ching. That dang lo ngai cho cac ¢d gai tré, vi
tudi thanh thiéu nién 1a thoi gian quan trong cho su phat trién ciia xwong. Sau vai nim
stir dung thudc tiém ngira thai, mot thiéu nir hai muoi tudi s& c6 hé co xuong giéng
nhu cia mot nguoi 50 hay 60 tudi. Thu vi thay, vi su dinh liu cia n6 véi bénh ung thu
v, bac si thi y da ngig chi dinh dung thudc tiém ngira thai nay cho ché.? Tuy vay,
n6 van dugc dung cho phu nit, va thinh thoang ngudi ta tiém thudc nay vao ngudi nam

pham td1 tinh duc dé huy mét kha nang tinh dyc cua h(,)!,53

— Rat nhiéu phuy nit dugc bao rang day 1a phuong phap kiém soét sinh san bang noi tiét
t6 (thudc vién ngira thai, tiém tranh thai hoic keo dan) s& ngin chin viéc mang bau.
Piéu nay diing vao mot liic nao dé, nhung thude ¢ thé da cho phép sy mang thai dién
ra, va roi sau d6 hity bo dtra tré méi thanh hinh ma ngudi me khong hé nhan thirc

dugc minh d3 mang thai.> Thudc ngira thai khan cip ciing gidng nhu thé. *°

— Khi ngira thai nhan tao that bai, nhiéu nguoi da pha thai nhu mot giai phap, va nguoi
ta bao voi ho rang cudc séng s& trd lai binh thuong sau tha tuc nay. Tuy nhién, nhiéu
phu nir d4 bi trAm cam, ho c¢6 kha ning tu sat gip 6 1an mot nguoi phu nir chdp nhan

cuu mang dira bé.*

— Y dinh cta Thién Chua khong phai 13 1am céac cap d6i chiu vo sinh vi cac hanh vi
yéu duong. That sy, trong khi mot nira hay tat ca cac cudc hon nhan két thuc trong ly
hén, nhitng cip vo chong ding phuong phap tranh thai ty nhién c6 ti 1& ly hon it hon
2%.°"

Nhitng thng ké trén dugc liét ké ra khong phai dé 1am ban thay hai hing. Ching
dugc néu 1én dé ban c6 kha ning yéu thuong tot hon. Mot khi ban hiéu dugc “ban

thiét k&” than thé minh, ban s& thdy chung ta duoc kién tao dé sdng theo cach nao. Khi



chung ta d6i chiéu cua ban thiét ké nay, chiing ta thudng 1am hai ban than va ngudi
khac. Nhung bang thuc hanh dirc trong sach, ban khong chi bao vé ban than minh, ban

bao vé ngudi ban doi twong lai va nhitng dua tré ma ban s& 6 khi tién dén hon nhan.

Pé duoc kiém tra vé bénh STD, hodc dé tim cach chita lanh sau pha thai cho cac
chang trai cling nhu cac ¢6 gai, hiy goi trung tAm thai san. Ho s& cho ban biét noi dé
di va n6 thuong mién phi. Ding bé qua diéu nay vi so hii. Néu phong khdm dé nghi

ban dung thude ngtra thai, ban c6 thé tir chdi, boi vi ban ¢6 su tu chu.

Ban c6 thé tu hoi, “Néu t6i khong thé sir dung bao cao su, thi t6i phai lam thé nao dé
tu bao vé minh?” Di v6i mot ngudi, ban co6 thé biét réng d6 khong phai 1a tinh yéu
néu ban cam thr?iy can phai bdo vé minh khoi ngudi minh yéu. Ban bao vé minh khoi
ké thu. Ban don nhan ngudi yéu ctia ban ma khong can dé dit. Néu ban chua két hon
va chua san sang don nhan ngudi d6 mot cach tron ven, thi chua dén luc trao co thé
cho nguoi 4y. Chung ta khong duoc thiét ké dé cho di timg phan nho nhé. Dé dién ta
hanh dong an ai tinh duc vi dai nhu thé nao, Chia st dung no dé dua mot linh hon
khong thé chét vao thé gidi. Hanh dong 4y néi 1én sy vinh vién. Bang sy ton tai cia
minh, dtra tré d6 dang néi, “T6i 1a vinh vién, vi vay hai nguoi ciling nén nhu vay!”
Thong thudng, cap vo chong biét rang ho chuwa sin sang cho sy hién dang tron ven va
cam két ma co thé ho dang néi 1én 10i thé hua, vi vay ho pha nhén tién trinh tu nhién
ban ting su song cta tinh yéu. Ho coi viéc mang thai nhu mot cin bénh ma ho phai

dugc bao vé hodc tiém chung, thay vi mdt mon qua dé nhan dugc mot cach vui vé.

Dicu gi sé xay ra néu toi hién dang c6 quan hé tinh duc?

Ngtng nhirng hanh vi tinh duc, va xem ban c6 tré thanh mot nguoi tot hon boi mdi
quan hé d6 khong? Hay n6 bién ban tré thanh mot ngudi ma ban ching bao gio mubn
trg thanh? Ping ¢ lai trong moi quan hé chi dé dong vai ngudi hung hay ké ctru vét
cudc doi1 nguoi khac. Ban s€ chi bi ton thuong ma thoi. Ban can noi 101 chia tay, hodc
it nhat tam xa nhau trong mot khoang thoi gian. Néu ngudi d6 yéu ban, ho s& cho ban
thoi gian va khong gian ma ban can. Va néu né that sy 1a tinh yéu, khoang thoi gian

tam dimg nay s& khong gy ra sy ton thuong.



Dung thoi gian d6 dé cau nguyén, va ty hoi chinh minh néu nhu ban trai hay ban gai
ctia ban tuyén bd, “Anh khong thé doi dugc nita em a. Néu em yéu anh, hiy ngi véi
anh bay gid di.” Hodc “Anh mudn diéu t6t nhat cho em, va anh biét tinh yéu cia
chung ta ¢o manh dé danh mén qua nay cho téi lic ta cudi nhau”? Néu ngudi yéu cua
ban khong thé 1am diéu t6t nhat cho ban trudc hon nhén, thi dimg mong chd ho 1am
diéu d6 sau khi cudi. Ban s& khong 18 lang trong tinh yéu néu ban ¢ lai trong mot méi
quan hé khong co6 twong lai. Cach duy nhét ban 15 lang trong tinh yéu d6 1 ¢ lai va hy

vong mu quang rang s¢ co di€u ky di¢u thay doi tat ca.

Thay vao d6, hiy thuc hién mot quyét dinh chac chan, nhu mot thiéu nién 16 tudi
tuyén bd: “Khong con nhirg ganh ning vo ich, khong ruou, khong thude kich thich,
khong bao chita, khong hop 1y hoa voi vang, khong dbi tra, chi co tinh yéu thanh khiét,
T6i nghi rang d6 1a nhitng gi t6i tim kiém tron ven trong thoi gian nay. Toi phai ngimg
chay xa khoi con ngudi ma Chiia mudn t6i tré thanh.” Dé c6 dugc quyét dinh nay cho
ban than, ban hay dén véi bi tich Hoa Giai, va tin tuong rang Thién Chiia c6 diéu gi

d6 tot hon dé danh cho ban.

“T6i phai néi ‘khéng’ nhuw thé naoe?”

Néu ban mudn tinh yéu, tr quan trong nhét ban can hoc 1a “khong”. Béng viéc noi
“khong” v&i nhitng gia tao ré rang cia tinh yéu, ban thuc sy s& biét néi “cé” véi tinh
yéu that. Khi ban can vach ra gi61 han cho minh, hdy rd rang, manh mé va ciing ran.
Hay chéc chan dé biét néi “khong” bang ca ngdn tir va ngdn ngit co thé cua ban. Néu
ban dang ndm dai trén ghé sa 16ng va ngudi yéu dén bén, ban thi thaim noi “khong”
mdt cach nira voi yéu 6t, thi anh ta hay c6 ta s& khong cho rang ban dang nghiém tuc,

vi ban khong nghiém tuc véi chinh minh.

Néu trai tim ban noi, “C6 18 t6i khong nén 1am diéu nay,” hiy ling nghe truc gidc cua
ban, cau nguyén dé ting cudng sirc manh, va thoat khoi tinh hudng nay. Bang cach
nao? Bat cir cach ndo ban co thé dé noi 1én rang: Ban ton trong ngudi dy qua nhiéu dé
1am viéc d6 véi ho. Hodc ndi rang ban khong cam thay thoai mai, ban can vé nha.

Hodc vién c6 rang ba me ban khong dong y. T6i tirng nghe mot c6 géi ndi vdi ban trai



rang, “Dién thoai cia em day. Anh goi cho ba em di. Néu ong ay dong ¥, thi em ciing

san long.”

Hay t6t hon nita, hiy noi rang chi c6 nguoi ban doi twong lai ciia ban méi xtimg déng
g?m giii thAn mat v&i ban, va vi vay viée nay chi dién ra sau dam cuédi. Va trén hét moi
su, dimg so dé nhin vao nguoi Ay va noi, “khéng”. Néu ban sin 10ng trao ban thin xac
minh cho nguoi khac, diéu nay khong 1am cho nguoi khac ton trong ban, bai vi co
mdt sy nham chan & ngudi khong thé dat nhiing tiéu chuan va c6 nhiing ca tinh can
thiét dé séng theo nhiing tiéu chuan do. Trai lai, nguoi ta mudn cam két g.'fm bo cudc

song ho vai ngudi bi€t ton trong chinh minh.

Néu ban mudn tranh gay thuong ton dén cam xiic ciia ngudi khac, hiy dung nhiing 15
tham hoi va khen ting khi hai ban ném trai nhitng khoanh khéc cung nhau. Ké d6 hiy
giai thich su trong sach hoa hop hai ban chat ché hon la sy ddm dudi. Diéu nay noéi lén
rang ban khong mudn day anh Ay hay c¢6 Ay xa khoi ban, nhung 13 mudn ciing nhau
tim kiém mot tinh yéu sau sdc hon. Nhung ban can biét réng ban khong ng nguoi ban
dang hen ho bai dién thuyét 30 phut vé tai sao duc trong sach quan trong dbi vi ban.
Néu nguoi 4y yéu ban, ho s& khong dat ap luc 1én ban. Pay 1a mot bai trac nghiém
thue su dé biét ban dang duoc yéu hay dang bi “dung”. “Tinh yéu ludn biét cho doi dé

trao tang, con duc vong khong thé cho dé duoc nhan.”>®

Lam thé nao dé toi tranh pham sai lam vé sau?

Hay tranh nhitng tinh hudng tao didu kién cho sai lAm x4y ra, nhu c hai & riéng véi
nhau trong nha, & lai bén nhau trong phong sau khi tan tiéc, hodc cing nam trén
givdong. Nhimng tinh hudng nay c6 vé vo hai, nhung c6 thé dé lai hau qua nghiém trong
nhu hiép ddm ban ngay. Khong dung thude kich thich va udng rugu, nhimng thir nay la
canh cong mé ra mudn van an han. Ching tac dong sai khién ban 1am diéu ma that sy
ban chang mudn lam. Vai nguoi dung ching chi dé vién cd: ho d6 16i cac chat nay gay

ra hanh vi cua ho.

Mot di€u la can tranh cac tinh hudng xau, di€u khac la can trdnh mgt moi quan h¢ t¢

hai. Pau tién hiy dung thoi gian dé xay dung tinh ban. Biét r nhiing tiéu chuan cta



ban va chic chan rang nguoi ban hen ho ciing biét diéu d6. Pung theo dudi mdi quan
hé véi mot ngudi lam x61 mon dan céc tiéu chuén dao dtrc cua ban va “xai” ban cho

dén can kiét roi bo ban. Ban xtng dang duogc ddi xtr tbt nhiéu hon nhu thé. Mot dong
thai ngdn khoan 1 chi hen ho véi ai ma ban c6 linh cam dwogc ho 1a ddi tac tiém ning
cho hon nhan. Néu ching ta dé minh bi cubn vao mot mdi quan h¢ ma ta thtra biét n6

chang di dén dau ca, thi chung ta dang huin luyén minh cho viéc ly di.

Bay gio t6i mudn néi mot cau véi cac ban gai tré dang hi vong c6 dugc mot tinh yéu.
Diéu nay co thé khong dé nghe, nhung nhd rang toi noi diéu nay véi tu cach 1a mot
chang trai trong d6 tudi 20: “Trong sudt thoi thanh nién cta ban, hdy tranh xa nhing

nguoi dan ong 16n tuoi.”

Va day 1a 1i do: 74% cac c6 gai da danh mat “doi con gai” cua minh dudi tay nguoi
dan ong dung tudi.”® That su, da s6 cac thiéu nit mang thai boi nhitng ngudi dan 6ng
nay.%® Tai sao c6 nhiéu phu nit tré di vao vét xe d6 nay? Mot 1i do 1a vi cac ban gai
truong thanh sém hon ban nam. Mot thiéu nir c6 thé cam thay chan mét ban trai dong
Itra tudi voi cd ay. Nhitng nguoi dan ong gia din nhin ra diéu nay, va sanh soi ding
nhitng k¥ xdo dan dan quyén rii cac c6 gai, lam vira 1ong ho dé ho chi y. Chang han
nhu, anh ta ting c6 nir trang hodc cc qua ting khac dé c6 nghi rang mdi hanh vi an 4i
c¢6 danh cho anh rat 1a dic biét. Nhimng viéc ddy sirc thu hut nay c6 thé lam yén long

co gai, vi truc giac cua cd co the da la 1on 1én rang c6 phai tranh xa nguoi dan 6ng do.

Nhitng nguoi dan ong day dan d6 co6 thé dung nhitng 10i nhu, “Anh chua bao gio cam
thiy nhu vay véi mot cd gai nao trude day...Anh cam thiy viéc em khong ‘cho’ anh
1a diéu rat tot, em khong mudn quan hé tinh dyc vi em khong phai 14 loai con gai dé
dai.” Vai ban nit roi vao nhitng cam bay mui man kia béi vi ho nghi anh nay thuc su
mudn t6t cho ho. Nhung thuc sy, anh ta khong c6 du ky nang xa hoi dé hap dan va
hen ho v6i nhitng phu nit tudi tac xap xi, va anh hiéu mot co gai tré s& it c6 kha ning
tu tin ciing nhu chin chin di dé “ha” anh ta. Noi nhu vay khong phai bao mot co gai
trd thanh “ngudi canh gilr sy trong sach”, nhung mot ngudi dan o6ng s€ tréd nén thanh

lich quy phéi ding nhu udc mong ctia nir gidi. R rang, khong phai tat ca dan 6ng 16n



tudi déu xau xa, nhung nén ty hoi néu anh ta tuyét voi nhu ban nghi, thi tai sao nhiing

phu nir trong d6 tudi ctia anh lai khong vo vap lay anh ngay lic nay?

Ciing nhu vay, hiy tu hoi, “Gia tri co thé cua toi 1a gi? “ N6 co dang dé ban véi mirc
gi4 cia mot budi xem phim va bira t6i lang man? Cho du anh ta chi tiéu bao nhiéu cho
budi hen ho, t6 ra lich 1dm thé nao di ching nita, ban ciing khong bi ép budc phai trao
than cho anh ta. Nh k¥ rang: bat cir ai chia tay ban vi ban khong thoa man duoc duc

vong cua han, thi khong xtmg dang duoc ban quan tim téi.

Mot 101 v6i canh dan dng: Bung dogi cac cd gai dung lai. Thanh Phaol6 da néi véi cac
ngudi chong rang ho phai noi gwong Chiia Giésu, Ngai san sang chét cho Hién thé cua
minh 13 Gido Hoi dé ciru Giao Hoi khoi t6i 18i. (Ephésd 5, 25-26). Piéu d6 ciing phai
ding trong truong hop cd gai tré di tim mot nira ctia ho. Mot ngudi dan ong dich thyuc
s& bao vé sy trong tring ctia ngudi con gai thay vi tim moi cach dé tudc doat ching
khoi c6. Anh s& dem c6 dén gén Chua hon, chtr khong phai dé 1am no 1é cho toi 16i.
Khong phai ngau nhién ma tir “dirc hanh” phat xuat tir tiéng La Tinh c6 nghia 1a “strc
manh nam tinh”. Khi mot ngudi dan ong séng trong sach, anh ta trd nén nam tinh hon.
Theo 10i mot nit sinh vién, “Co kha nang lam tinh khong bién mét cau trai trd thanh

mot nguoi dan 6ng.

Bit ctr ai ciing c6 thé quan hé tinh duc. Nhung kha ning ty chu méi dua ngudi dan
ong dich thuc ra khoi hinh anh nhitng cau choai choai.” Vi thé ching ta nhan ra

rang phu nix tim kiém Chuta Giésu trong mdi ngudi dan ong vi Ngai 1a hinh mau cua
tinh yéu khong vi ky. Pan 6ng dich thyuc sdng va yéu nhu Chua Giésu, anh khao khat

dem ca thién dang cho nguo1 phu nir anh yéu.

Co6 phai cach an mac tao nén sy khac biét trong cach mgt nguoi
dan ong doi x&r vai toi?

Phu nir ddng duoc ton trong vo diéu kién cho du ho mic gi. Tuy nhién, dan 6ng co thé
biét mot co gai ton trong chinh minh bao nhiéu bang cach nhin trang phuc ciia ¢6 ay
(va ca cach co Ay nhay). Néu co dé cao gia tri than xac 1én hang dau, 1a thtr 4n trong

dau tién c6 muon gay cho dan o6ng, thi ¢6 s€ an mac nhu moi moc loai dan 6ng mudn



dung dén than xac c6. Ho c6 thé dung 161 n6éi hodc bt ¢t hanh dong nao can thiét dé

tiép can c6. Nhung sau khi ¢6 cho ho, ho s& coi thudng cd, cam thiy ¢ té nhat, va bo
roi cd. Trong khi d6, c6 lai suy nghi: “C6 1& t6i phai gdy hon nita, 1am tot hon nita khi
trén givdng v4i anh ay, anh sé& thich toi hon va ¢ lai v6i toi 1au hon.” Khong, hin ta s&

si dung c6 gai lau dai hon.

Nguyén nhén sau cling ctia viéc nay khong phai do trang phuc cta ¢ dy, ma la sy that
bai clia ngudi nam va ngudi nit trong viéc ddi xir véi nhau bang tinh yéu thuong.
Nhung néu mot nguoi phu nit khao khat duoc ddi xir voi su tran trong, thi co éy
khong thé quén rang co ay cé quyén lyc trong viéc thé hién ban than véi ngudi dan

ong.

Doan trang 13 mot 101 phat biéu manh mé& vé gia tri ctia ban, n6 mdi ngudi nam nhin
nhan xem xét mot diéu gi d6 sau sac hon bén trong con ngudi ban. N6 noi véi ngudi
dan ong rang anh c6 thé coi ban 13 ngudi phu nit mot cach nghiém tic, vi ban khong
can khién canh dan 6ng trd mat dan vao nguoi ban dé c6 sy tin tuéng. .. Toi biét ring
cac chang trai s& nhin cham cham vao mot cd gai mic vay ngan — thir ma c6 thé bi
nham vo&i mot chiée that lung rong. Nhung khong ai trong s6 ho ton trong ¢ Ay hon vi

diéu do. La phu nit, ban khao khat dugc nhin trd mét hay duogc yéu?

Néu trai tim ban thi tham, “Thé nay c6 qua ngan?” hay “Mic vdy c6 quéa chat khong?”
ban hdy ling nghe tryc giic ctia minh, béi né 1a cau tra 16i cho cau hoi ctia ban. Ban
nén dung trude guong va tu hdi, “Toi cd dang gay su chi y trong bd trang phuc nay
khong? Bo canh nay néi 1én diéu tot nhét ciia toi 1a than thé, hay thong bao rang toi

xtng dang dugc nguoi khac tim hiéu sau sac hon?”

Doan trang khong c6 nghia 1a nhin ching chat hip din nao hodc che kin timg cm trén
nguoi nhu thé né 13 th tiéu cuc hodc do ban. Gidng nhu ¢6 ddu gidu mit sau tim

khan voan, trang phuc cling bao boc nguodi phu nir voi thong di€p hay ton trong ho.
Than xac ban 1 tim banh séng dong va dén thd ctia Chua Thanh Than, chit khong
phai mot bd tap hop cac phan riéng r&. Nhung néu ban khong nhan thirc vé chinh minh,

thi lam thé nao dan 6ng co thé hiéu dugc diéu do?



Piéu hap dan cta ngudi phu nit 1a mau nhiém nit tinh cta c6 ay. Pan ong thiy nit tinh
quyén rii ho va d6 1a diéu ho bao vé bang moi gia. Sy nh nhin kin ddo giup gin gt
su huyén bi nay, vi thé khong c6 gi to diém cho ngudi phy nir xinh dep bang sy trinh
trong nguyén tuyén cua cd. Ptrc tong giam muc Fulton J. Sheen néi, “Vé dep hinh
thirc khong bao gio dung nap vao tdm hdn, nhung vé dep cua tam hon ludn phan chiéu
trén khuon meflt.”,Gl

An mic nhi nhin kin d4o rd rang 1a cung cach ctia ngudi phu nir trong su trinh khiét,
va day 1 hang rao phong vé dau tién cho durc trong sach. Chiing ta nhan thdy mot
ngudi nit giir sy trinh bach thi rat 16i cuén. Vi ban khong choi tro kho dé bat, nhung

ban 1 ngudi khé dé c6 duoc.

C6 phai cach an mic tao nén sw khac biét trong cach mot nguwoi
dan ong doi xir v6i toi?

Phu nit dang dugc t6n trong vo diéu kién cho du ho mic gi. Tuy nhién, dan 6ng co thé
biét mot cd gai ton trong chinh minh bao nhiéu bang cach nhin trang phuc cua o iy
(va ca cach co Ay nhay). Néu co dé cao gia tri than xac 1én hang dau, 1a thir n tuong
dau tién c6 mudn giy cho dan éng, thi ¢6 s& an mic nhu modi moc loai dan 6ng mudn
dung dén than xac c6. Ho co thé dung 161 n6i hodc bét ctr hanh dong nao can thiét dé
tiép can c6. Nhung sau khi c6 cho ho, ho s€ coi thuong co, cam théy cO té nhat, va bd
roi cd. Trong khi d6, c6 lai suy nghi: “C6 1& t6i phai gay hon nira, lam t6t hon nita khi
trén givdng v4i anh ay, anh sé& thich toi hon va ¢ lai v6i toi 1au hon.” Khong, hin ta s&

si dung c6 gai lau dai hon.

Nguyén nhan sau ciing ctia viéc nay khong phai do trang phuc ctia ¢d iy, ma 1a sy that
bai ciia ngudi nam va ngudi nit trong viée dbi xir vi nhau bang tinh yéu thuong.
Nhung néu mét nguoi phu nir khao khat duoc d6i xtr voi sy tran trong, thi c6 4y
khong thé quén rang cd dy co quyén luc trong viéc thé hién ban than véi nguoi dan

ong.

Doan trang 1a mét 101 phat biéu manh mé vé gia tri cua ban, né mo1 ngudi nam nhin

nhan xem xét mdt diéu gi do sau sac hon bén trong con nguoi ban. N6 néi vdi nguoi



dan ong rang anh co thé coi ban 1 nguoi phu nit mot cach nghiém tic, vi ban khong
can khién canh dan 6ng trd mat dan vao nguoi ban dé cé sy tin tuong. .. Toi biét ring
cac chang trai s& nhin cham cham vao mét cd gai mic vay ngan — thir ma c6 thé bi
nham voi mot chiée that lung rong. Nhung khong ai trong s6 ho ton trong ¢ Ay hon vi

diéu do. La phu nitr, ban khao khat dugc nhin trd mat hay dugc yéu?

Néu trai tim ban thi tham, “Thé nay cé qua ngan?” hay “Mic vay c6 quéa chat khong?”
ban hdy ling nghe tryc giac ctia minh, béi né 1a cau tra 10i cho cau hoi ciia ban. Ban
nén dung trude guong va tu hdi, “Toi cd dang gady su chi y trong bd trang phuc nay
khong? Bo canh nay noi 1én diéu tot nhat cua toi 1a than thé, hay thong bao rang toi

xung dang dugc nguoi khac tim hiéu sau sac hon?”

Poan trang khong c6 nghia 1a nhin chang chut hdp din nao hodc che kin ting cm trén
ngudi nhu thé né 1a thir tiéu cuc hodc do ban. Gidng nhu ¢6 dau gidu mit sau tim

khén voan, trang phuc ciing bao boc ngudi phu nit voi thong di€p hay ton trong ho.
Than xac ban 14 tim banh sdng dong va dén thd ciia Chta Thanh Than, chit khong
phai mot bo tap hop cac phan riéng r&. Nhung néu ban khong nhan thirc vé chinh minh,

thi lam thé nao dan 6ng c6 thé hiéu duoc diéu d6?

Piéu hap dan ctia ngudi phu nit 1a mau nhiém nif tinh cta c6 ay. Pan ong thay nit tinh
quyén rii ho va d6 1a diéu ho bao vé bang moi gia. Sy nhd nhin kin ddo giup gin gt
sy huyén bi nay, vi thé khong c6 gi to diém cho nguoi phu nit xinh dep bang sy trinh
trong nguyén tuyén cta co. Ptic tong giam muyc Fulton J. Sheen néi, “Vé dep hinh
thirc khong bao gio dung nap vao tdm hdn, nhung vé dep cua tam hon ludn phan chiéu

trén khuon mat.”®

An mic nhi nhin kin d4o rd rang 1a cung cach ctia ngudi phu nit trong su trinh khiét,
va day la hang rao phong vé dau tién cho dirc trong sach. Chiing ta nhin thay mot
ngudi nit giir sy trinh bach thi rat 16i cuén. Vi ban khong choi tro kho dé bat, nhung

ban 1 ngudi khé dé c6 duoc.

“Lam theé nao dé toi giir dwoc su trong sach?”



Trén tét ca, dung dé ndi so bi khude tir, bi bo roi diéu khién mdi quan hé cta ban. R4t
nhiéu ban gai tré so lam mat 10ng hay danh mat ban trai cia minh néu khéng nhuong
bd nhirng doi hoi tinh duc ctua anh ta. Mot phu nit noi, “Vi vay thuong thuong con gai
nghi, ‘Minh phai 1am hai 1ong anh 4y’, nhung sau d6 ho thuong cam thiy kinh khing,
dic biét 1a khi anh chang chay theo mot ¢6 gai khac.”® Nhiing tinh trang bip bénh nay
can duogc khic phuc néu ban mudn dugc yéu nhu cach ban khao khat. Thay vi lo s¢
anh ta roi bo ban néu ban khong théa man duc vong cua anh ta, hay dé cho anh ta biét

lo so rang ban s& bo anh ta néu anh khong ton trong ban!

Tuong ty nhu vay, nhi€u chang trai so mgt c gai s€ it suy nghi veé ho néu ho tur choi
nhitng d€ nghi gan giii than mat ctia ¢6. Nhung néu c6 gai thuc day, tao strc €p 1én ban,
no co the 1a vi co6 ay sg ban phdt 10 hodc bod di cd néu cd khong trao cho ban dicu gi do

trong tinh duc.

Bén canh viéc canh giir than thé, ban cling hay bdo v¢ tam tri minh. Nhu 161 cia thanh
Phaold, “Nhiing gi 1a chan that, cao quy, nhing gi 1a chinh tryc tinh tuyén, nhitng gi la
dang mén va dem lai danh thom tiéng tot, nhirng gi 1a dtrc hanh, dang khen, thi xin

anh em hiy dé y.” (Phi-lip-phé 4:8). Vi vay, ding phii lap tam tri, sy tuong tuong clia
ban boi nhitng chuong trinh truyén hinh c6 khuynh huéng nhyc duc, phim anh, tap chi,
nhitng chuyén phiém hodc 4m nhac ca tung nhirng thé vui nhuc duc ling nhing vo
nghia. Vai nguoi bién minh rang ho thuéng thirc nhitng thir ndy va chang bi anh
hudng boi chung. No6i nhu vay cling gidng nhu bao ban lin trong ddu hic ma khong bi
nhuém mau. Néu ban coi trong tinh yéu, dimg dé ban than vuéng vao nhirng mdi nguy
tir nhitng thir nay. Hay tu hoi minh: “C6 phai 13 t61 khong thé ¢d gang hon dé tranh su

dam duc hay t6i di chang ¢ ging chat nao?”

Tam tri con trai c6 thé trong sach khong?

C6 nhitng ham mudn tinh duc khong phai 1a diéu xau. Chiing rat binh thuong. Nhung
chung ta phai kiém soat tri trdng twong, 1am sach ngdn tir, va tranh coi phu nit nhu
nhing vat dé “dung”. Chua Giésu noi, “ai nhin ngudi phu nit ma thém mudn, thi trong

10ng d3 ngoai tinh voi nguoi Ay roi” (Mt. 5:28).



Dtrc Gido Hoang Gioan Phaold II néi chiing ta khong nén s¢ mue d§ nghiém trong
ctia nhitng 161 nay, ma phai tin rdng nhirng 101 ndy c6 stc manh ciru ching ta.63 Chua
Giésu khong dén chi dé ctru linh hon ching ta, ma Ngai dén dé ctiru chudc ca than xac
va tham chi 1a nhitng ham mudn cua ta nira. C6 mot tran giao chién gilia tinh yéu va
ham mudn trong tit ca chiing ta. Nhung bang cach tré thanh con nguoi cau nguyén,
ching ta chién thang nhitng cam dé va hoc dugc cach yéu thuong ngudi phu nir thay

vi sir dung ho dé théa man chung ta.

Néu ban da tung dAu vat, ban biét réng co thé cua ddi thu sé di theo noi ma ban huong
vé dau ctia anh ta. TAm tri ban ciing y nhu thé. Lam chu nhitng suy nghi vé tinh duc va
ban s& thiét 14p duoc ky cuong trén than thé minh. Khi nhitng cam dd gi6i tinh dén

trong tdm tri, hily dimg lai va cdu xin on trong sach, roi cau nguyén cho ngudi ma ban

nghi dén.

Ban cang luyén tap séng trong sach, nhin dirc 4y cang dé thuc hién, va ban cang
chuén bi ban than minh t6t hon dé d6n nhan tinh yéu. Vi dy, khi mdt ngudi nam thanh
sach, anh hoc cach 1am thé nao dé biéu 10 tinh yéu chan that va thi¢n y ciia minh. Mdt
ngudi dan 6ng tro thanh ngudi yéu tot hon vi anh da hoc duge cach dé yéu ngudi con
gai tron ven, khong phai chi than thé cua c¢o dy. Gitt minh trong sach khong phai 13

khong c6 cdm dod, nhung 1a su chién thang cua tinh yéu trén nhitng cam db do.

D6 1a 1y do tai sao su khiét tinh 1a pham hanh khong bién mat khi ban két hon. Khiét
tinh 12 kha nang yéu thuong mot ngudi va kinh trong mén qua tinh duc bat ké ban
dang trong hoan canh nao cua cudc séng: doi hon nhan, dgc than, hay tu tri. Mac du
su kiéng cir (quan hé tinh duc) cham dirt khi d6i ban két hon, nhung dire trong sach
ludn hién dién dé giir ho gin bé bén nhau. Néu ban thay chan chudng canh ly dj day
day va hy vong khi dén luot ban két hon, cudc hon nhan cia ban s& bén lau, thi ngay

hom nay hdy song trong sach.

Lam theé nao deé co thé song trong sach?

Trong sach 1a mén qua tir Chaa Giésu, va Ngai s€ ban né cho chung ta néu chung ta

xin Ngai v6i long khiém ha va nhan nai. Khong c6 Ngai, diéu d6 1a khong thé. Nhung



v6i nhitng 161 cia Puc Gido Hoang Gioan Phaold 11, tinh yéu 1a “su chién thang nho
101 cau nguyén.”65 Theo thanh Phaold, chung ta “c6 thé lam moi sy trong Pang ban

strc manh cho ta” (Phi-lip-phé, 4:13).

Thién Chda ludn hién dién dé trao ban muon héng an, hodc dé chung kién ban di xa
khoi Ngai. Nhung dimg nghi ring Thién Chta nhu mot 6ng than pha binh niém vui,
chuyén nhin qua vai ctia ban dé chic rang ban khong c6 dugc sy vui sudng. Ngai yéu
ban vuot qua sy tuong tuong cua ban, va Ngai mudn diéu tdt nhat cho ban. Ngai khao
khat nhin thiy ban c6 tran day stc song va hanh phuc, nhung toi 161 lam tray trat vién

canh nay.

Pé sdng khiét tinh, hay noi theo 10i khuyén ctia Chan Phudc Pier Giorgio Frassati:
“V/6i tit ca sitc manh noi tAm, t6i nai thiic ban tré dén gan Ban Thanh thuong xuyén.
An banh cua céc thién than, ban s& thu dugc tit ca nang luong can thiét cho cudc
chién d4u bén trong. Vi hanh phuc dich thyc, ban than mén, khong ¢ trong nhiing
niém thich tha tran thé, nhung c6 duoc trong luong tim an binh, diéu ma ching ta chi

dat dugc néu song trong sach ca trai tim va tam tri.”®

Néu ban mudn c6 an sting, hiy danh thoi gian bén Chia Giésu trong 161 cdu nguyén,
tham dy Thanh Lé va xung toi, 14n hat mdi ngay, doc Kinh Théanh, xin thanh ca Giuse
va cac thanh nam nir, thién than ban ménh phu ho cho ban, ngdm Pang Thanh Gia,
Viéng tham Théanh Thé, va tim mot nguoi ban thanh thién hodc mot vi linh muc ma

ban c6 thé trd chuyén han huyén.

Néu chung ta khong nhan nhing vii khi d6 va than phién séng trong sach quéa kho
khin, ciing giébng nhu chung ta vay co tring dau hang trong khi dang ngdi trong mot
chiéc xe tang. Chiing ta khong phai dang trong tinh trang v6 vong. Hodc chiing ta
dirng cau nguyén hodc nhitng 101 cau nguyén sé& ngin chin ti 16i. Chiing khong thé
ton tai lau dai, vi thé hiy kién tri cdu nguyén. Dac biét v6i long sung kinh Duc Trinh
N Maria, bat cr ai ciing c6 thé kién virng trong dtc trong sach va dé 1a mot doi hoi
ctia tinh yéu that sy. Hay chién dau kién cuong. Vuong mién Nudc Troi va ngudi ban

doi tuong lai 1a gia xtrng dang cho dtrc trong sach!



Thién Chua da ndéi gi?

Thién Chua khong bao gior giam thiéu sy that, nhung Ngai ndi nhirng su that dén véi

chung ta vi tinh yéu thuong. Dudi day 1a cau hdi ctia ban va céu tra 161 ciia Ngai.
Q: Tinh yéu that sw la gi?

A: Tinh yéu thi nhan nhuc, hién hau, khong ghen twrong, khong vénh vang, khong tur
déc, khong lam diéu bt chinh, khong tim tu 1¢1, khong nong gian, khong nudi han
thl, khong mimng khi thay su gian 4c, nhung vui khi thdy diéu chan that. Dirc mén tha
thir tat ca, tin tudng tat ca, hy vong tat ca, chiu dung tat ca. (1 Cr, 13:4-7).

Q: Séng khéng trong sach that sw c6 anh hwéng dén méi twong quan giira toi va

Ngai khong?

A: Phuc thay ai ¢6 tAm hon trong sach, vi ho s& dugc nhin thdy Thién Chaa. (Mt. 5:8).
“Ai chudng long thanh khiét va an n6i d& thuong s€ dugc vua nhan lam ban hiru.” (Cn,

22:11).
Q: Séng khéng trong sach c6 gi 1a xiu chi?

A: Anh em dirng 1am. Nhitng ké dam dang, thd ngiu tuong, ngoai tinh, truy lac, ké
gian, nhirng ké trdm cudp, tham lam, say sua rugu che, quen churi bdi, sé khong dugc
Nuéc Thién Chua 1am co nghiép. ... Nhung than xac con nguoi khong phai dé gian
dam, ma dé phung sy Chua, vi Chtia [am chu than xac... Anh em hay tranh xa tdi gian
dam. Moi td1 nguoi ta pham déu & ngoai than xac minh, con ké gian dam thi pham dén
chinh than x4c minh. Hay anh em lai chang biét ring than xac anh em 1 Dén Tho cia
Thanh Than sao? Ma Thanh Than dang ngu trong anh em 1a Thanh Than chinh Thién
Chua d3 ban cho anh em. Nhu thé, anh em dau con thudc vé& minh nita, vi Thién Chuaa
da tra gia dat ma chudc lay anh em. Vay anh em hy ton vinh Thién Chta noi than xac

anh em (1 Corint6 6:9-20).

Q: Thién Chua c6 thé tha thi cho tdi khéng?



A: “Nhu troi xanh tréi cao hon mat dét, tinh Chua thuong ké thd Nguoi ciing troi
cao. Nhu dong doai cach xa nhau ngan dam, t0i ta da pham, Chta cling ném that xa

ta.” (Thanh vinh 103:11-12).
Q: Y dinh ciia Thién Chia danh cho tdi I gi?

A: Y mudn ctia Thién Chua 1a anh em nén thanh, tirc 1a xa lanh gian dam, mdi nguoi
hay biét 14y cho minh mot nguoi vo dé séng cach thanh thién va trong danh du, chtr
khong budng theo dam mé duc vong... Thién Chua da khong kéu goi chung ta sng 6
ué, nhung song thanh thién. Vay ai khinh thudng nhiing 10i day trén, thi khong phai
khinh thuong mot nguoi pham, nhung khinh thuong Thién Chiia ; Pang hang ban cho
anh em Thanh Than ctia Nguoi. (1Tx, 4: 3-8)

Vi chinh Ta biét cac ké hoach Ta dinh 1am cho cic nguoi —sim ngén cia DUC
CHUA-, ké hoach thinh vuong, chir khong phai tai vong, dé cac nguoi co6 mot tuong
lai va mot niém hy vong. Bay gid cac nguoi kéu cau Ta, cac nguoi dén cau nguyén
v6i Ta, Ta s& nham 10i cic nguoi. Cac nguoi sé tim Ta va cac nguoi s& thiy, boi vi
cac nguoi s& hét 1ong kiém Ta, Ta s& cho cac nguoi duoc gip — sim ngon caa DPUC
CHUA. Ta sé& doi van ménh ctia cac nguoi va s& thu hop cac nguoi vé tir khip cac dan,
tir moi noi Ta da xua cac nguoi dén —sdm ngon cia PUC CHUA-, Ta s& dan cac

nguoi tré vé noi Ta da bt cac nguoi phai roi xa dé di day. (Gr. 29:11-14, NAB).
Cing hdy doc Roma 12:2 va 1 Ti-mo6-thé. 4:12.

Toi phai lam gi bay gio?

Ping bi dong, nhung bét tay vao chuan bi cho tinh yéu dich thuc. Mot cach dé lam
diéu nay 1a tdn huong cudc séng doc than. Hau hét thanh thiéu nién phai ganh chiu ap
lwc dé ludn co ban trai hodc ban gai dén ndi ho khong bao gid ¢6 thoi gian hoic khong
gian dé kham pha danh tinh va uwéc mo ctia chinh minh. Hodac, ho cam théy nhu thé ¢6
diéu gi d6 khiém khuyét vé ho boi vi ho khong & trong mot mébi quan hé. Pung tin vao
diéu nay. Nhu mot nir sinh trung hoc da néi véi toi, “Ban khong hoc hét cip ba dé tim

chdng. Ban di qua trudng trung hoc dé tim cac phu dau cho minh. ” Hiy lam theo 1oi



khuyén cta c6 ay va di choi voi nhitng ngudi ban ma s€ ting ho 161 song cua ban thay

vi lam mon sy quyét tdm cua ban.

Trong cac mbi quan h¢ cua ban, hay dat tiéu chuén cao, vi ban sé& dat dugc nhirng gi
ban chép nhan.. Néu ban can ha théip nhitng ti€u chuan cua ban dé hen ho véi ai do, thi
da co didu gi d6 khong 6n. Viét ra nhitng tiéu chuan ma ban hy vong vo / chong cia
ban s& dap ing. Sau khi viét danh sach, hiy doc nd va tu héi ban than: “Theo cach ma
t6i dang song hién nay, t6i co xting dang véi nguoi nay khong?” Néu khong, hiy bat

dau tro thanh nguoi ximg dang.

Néu ban cam thay tiéng goi lap gia dinh, hiy cau nguyén cho vg/chong twong lai ciia
ban, dé ho duoc gin gitr khoi nhiing Iira dbi cua toi 16i, va Ngai sé két hop hai ban vao
thoi diém ctia Ngai. Trong khi mét s6 ngudi duoc goi dé sdng doi hon nhan, sé khéac
dugc moi goi dé trao ting ca cudc doi ho trong chirc linh muc hodc tu si. Diéu nay c6
¥ nghia gi v6i ban khong? Trong khi nhitng say dam nhuc duc 1am mo di 6c phan
doan ctia chung ta, thi dirc trong sach gitip chiing ta hiéu méi quan hé va tham chi
gitip phan dinh on goi 16 rang hon. Ngay ca khi ban khong ¢ y dinh két hon hoic di

tu, ban s& khong héi tiéc vé quyét dinh t6n trong ban than va ton vinh Thién Chaa nay.

Mot sb diéu tot dep nhat trong cudc séng chi thu tich dugc qua trai nghiém va dau khé.
Ptic Gido Hoang Gioan Phaold II nhic chiing ta, “Tinh yéu giita nam va nit khong thé
dugc xay dung néu thiéu sy hy sinh va tir bo.” & Nhung dirng so hai nhirg doi hoi

cua tinh yéu, vi ban dugc tao dung dé co tinh yéu nhu vay — va ban s€ khong duogc
man nguyén véi bat ctr diéu gi kém gid tri hon. Néu ban muén mét tinh yéu dep nhu
n6 dang 1a, ban phai kién tri. Ban s& dat dugc moi thr, va ban sé khong phai an han.
Puc trong sach khong biét noi 1oi héi tiéc. Ma quy htra hen du diéu, nhung khong cho
ching ta bat cir thir gi. Thién Chtia moi goi ban trén con dudng kho khin, nhung cho

ban nhiéu hon ban c6 thé tudng tuong.

Trong thoi dai moi ngudi mong doi dugce théa min, duc khiét tinh cong b thir thach
ctia hy sinh va nhan nai. N6 1a mét cudc chién. Nhung Thién Chiia khong bao gio goi

ban vao mdt do1 song ma khong ban cho ban on sung dé song cudc doi do. Ludn biét



rang trong sach tAm tri, trai tim va than xac 1 diéu hoan toan co thé. Vi tu cach 1a
mot chang trai tAn 27 tudi khi dinh hon voi Crystal, ngudi phy nit d duoc dé cap dén
trong phan “Néu t6i khong con trinh tring?”, toi biét diéu d6 c6 thé — va rat dang duoc

theo dudi.

Cau nguyén hang ngay voi Me Maria

Me Maria, Mg la ngudi con gai yéu thuong ctia Chua Cha, con xin giao pho linh hon
con dudi sy cham soc cua Me. Hay bao vé su song cua Chua trong tam hon con. Pung
dé con danh mat sy song ay vi pham td1. Xin hay bao vé tam tri va y chi cua con dé

moi suy nghi va udc muon cua con déu dep long Chua.

Kinh mimg Maria day on phiic Dirc Chtia Troi ¢ cung Ba, Ba ¢ phuc la hon moi
ngudi nit, va Giésu con long Ba gom phuc la. Thanh Maria Pic Me Chiia Trdi cau

cho chdng con 1a ké c6 tdi khi nay va trong gio lam tir. Amen.

Lay Me Maria, ngudi Me dang yéu ciia Con Thién Chua, con xin dét tron trai tim con
dudi su cham soc cua Me. Cho con biét yéu Me bang cé trai tim con. Xin gitip con
ludn tim cach yéu thuong nguoi lan can. Va giup con tranh nhitng ngudi ban c6 thé

lam con 101 xa Chtia Gié€su va roi vao mdt cudc song toi 101. Kinh mirng Maria. . .

Lay Me Maria, Ban Diém 1é ctia Chua Thanh Than, con xin pho thac than xac con cho
Me. Xin cho con luén nhé rang than thé con 1a ngdi nha ctia Chtia Thanh Than, Chia
Thanh Than ngy trong con. Xin cho con ding bao gid xic pham dén Ngai bang bat ky
hanh dong 6 ué, chéng lai dtrc tinh trong sach nao, khi & mot minh hodc vdi nguoi

khéc.
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